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Vajon az aprilisi esé tényleg majusi viragot hoz? Nalunk miért csak a majusi
esd ér aranyat? Sajnos ezeket nem tudom megvalaszolni, de az biztos, hogy az
aprilis egy kulénleges honap. llyenkor tényleg minden viragzik, a természet kezd

g

Ujraéledni és soha nem lehet kiszamitani, hogy milyen id&jaras lesz, hiszen esé,

< szélvihar és napos tavaszi id6 ugyanolyan eséllyel fordulhat eld.
Bar az id6jaras kiszamithatatlan, azért van valami békés ebben a hénapban.
Mar nem a félév eleji hajtas, de még nem a félév vége vagy a vizsgaiddszak.

) g

llyenkor még van id8 a tanulas melletti tevékenységekre, kiprobalni Gj dolgokat
< vagy egyszer(ien a megszokott helyett valami mast csinalni. Aprilisi szamunkban
tébb olyan hallgatétarsatokrol és hallgatotarsatoktdl olvashattok cikkeket, akik
nem csak suliba jarnak, de mellette versenyszer(en sportolnak, konferenciakon

N

vagy kilonb6z6 eléadasokon vesznek részt, vagy akar kedves kis pihend sarkokat

< rendeznek be, hogy mindenki jobban érezze magat az IZU-ban. Olvashattok olyan
hallgatotarsatokrél is, aki mikézben a masodik évét tolti a pszicholégia szakon,

filmes koérdkben is otthonosan mozog, megtudhatjatok, hogy hogyan készitette

' #HELP cim( filmjét, ami szdmos dijat elnyert, valamint, hogy honnan meritett

\&K&k ihletet. Ha mar kaland és Uj dolgok kiprébalasa, mindenképpen meg kell emliteni

a legutébbi PPK-s csereprogramot, ami Hollandia mesés foldjére kalauzolta el a

N . ™

hallgatokat, egyikik pedig élménybeszamolét is irt rola, igy meg tudhatjuk, hogy

( ( mit rejt ez a kis orszag a tulipanokon és szélmalmokon kivil. Miutan megtudtatok,
\\\ hogy hogyan latnak hallgatétarsaitok egy masik orszagot, olvassatok el, hogy

a kulféldiek hogyan latnak minket. Egy ELUP-os hallgaté interjut készitett két

)

évfolyamtarsaval, akik a vildg masik végérdl jottek Magyarorszagra tanulni és

( Lt \ nagyon érdekes dolgokat mondtak kulturalis kilonbségekrdl, arrél, hogy miért
\xx pontide jottek, és hogy mit szeretnek legjobban Budapesten. Szamomra valamiért
»
4

g

ezmostegy kilonleges szam, talan azért mert megmutatja, hogy milyen sokszin(iek
vagyunk, és hogy mennyi mindent lehet még csinalni a tanulas és egyetemre

jaras mellett, amivel akar kdzvetve, akar kozvetlenul - sajat fejlédésink mellett
\ \\ 3 g - hallgatétarsainkat is segithetjuk. Ezért én arra biztatnék most mindenkit, hogy

nézzetek szét, keressetek lehet8ségeket, prébaljatok ki Uj dolgokat aprilisban, és

-

( < lehet, hogy a majusi szamba mar Ti irtok nekiink az élményeitekrol!

) \)),,_
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Tobb oka van annak, hogy csdkkent a rendszeres szocialis dsztondijak
0sszege a tavaszi félévben a korabbi félév kiugréan magas tamogatasaihoz képest.
El8sz6r megnézzuk, hogyan is allnak 6ssze a szocidlis jellegl 6sztondijak, majd
elmondjuk, milyen okokra vezethetd vissza a csokkenés, illetve milyen lehet&ségek
nyiltak meg a forrasok mas iranyu elosztasaval.

Az Egyetemi Hallgat6i Szocidlis és Oszténdijbizottsag 2016. marcius
2-an hatdrozatot hozott a 2015/16-os tanév tavaszi félév rendszeres szocialis
tdmogatasanak tekintetében. Ennek értelmében a ponthatart 30 pontban
allapitotta meg, a legkevesebb kiutalhatdé 6sszeget 13.000 forintban, az egy
pontért jaré dsszeget pedig 400 forintban. Osszesen 4033-an palyaztak meg a
tamogatast. Az 6szi félévben ehhez képest 25 pont volt a ponthatar, 17.500 forint
az alapdsszeg, és 700 forint a pontpénz, a palyazék szama pedig 4329.

Ezen adatok alapjan kitlnik, hogy a 2016-0s évi szocialis tdmogatasra
fordithatd keretdsszeg jelentésen csokkent, mely tobb okra vezethet§ vissza.

El6bb kezdjunk egy gyorstalpaléval a keretdsszegekrél és arrol, hogy
azok honnan érkeznek. Az Nftv, az 51/2007-es kormanyrendelet és a Hallgatoi
Koévetelményrendszerben foglaltak alapjan a szocialis tamogatasokra fordithato,
allamtél kapott keretosszeg tobb normativabol adédik 6ssze:

1. Hallgat6i normativa 30%-a

2. Lakhatasi tdmogatas minimum 30%-a

3. Tankdnyv- és jegyzettamogatas, sport- és kulturalis tevékenység
normativajanak 56%-a.

Az igy kapott 0sszeget kell felhasznalni alaptamogatasra, rendkivili szocialis
tamogatasra és rendszeres szocialis tamogatasra.

A 2015/16-0s tanév 08szi félévétsl egyeteminkodn egységes szocidlis
tamogatasi rendszerben tudtok palyazni rendszeres szocidlis tamogatasra.
Ezt megel6z6en a karok sajat igazolas- és pontrendszer alapjan palyaztattak és
sajat kerettel rendelkeztek, ami azt jelenti, hogy az 8szi félév el6tti id8szakokban
létszamaranyosan osztottdk le a karok szamara a felhasznalhaté szocialis
tamogatasi keretet. Az egységesitést kovetben az 6szi félévtdl kdzpontilag kezeli
az egyetem a szocialis tdmogatasra fordithatd keretet, tehat a karok esetleges
maradvanyai, nem kikoltott 6sszegei is hozzaadodtak ehhez a kdzponti kerethez,
igy névelve azt.

Itt fontos megjegyezni, hogy az allami tamogatast nem egy tanévre
(szeptembertdl juniusig) kapja az intézmény, hanem Ugynevezett gazdasagi
évre (januartél decemberig). Amennyiben az intézmény a kapott tamogatasi
keretet az adott évben nem hasznalja fel vagy nem vesz fel annyi hallgatét, mint
az el6z6 évben, visszafizetési kotelezettsége keletkezhet, mely azt jelenti, hogy
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ERINTO

nincs arra garancia, hogy az esetleg megmarado
Osszeget felhasznalhatja a kdvetkezd évben. Ebbdl
kovetkezik, hogy a magasabb keretet osztotta fel a
Bizottsag az &szi félévre, melyet 4 hdnapra kellett
szamolni, igy magasabbak voltak az dsztondijak.
Emellett a mar fentebb emlitett normativa
aranyokat tekintve is valtozasok varhatéak.

A jogszabaly szerint a lakhatasi tdmogatas
egyik részét szocialis tamogatasra kell forditani
(minimum 30%-ot), masik részét pedig kollégiumi
féréhely bérlésére, illetve kollégiumi felljitasra.
Az elmult években a normativa 6sszegét egyenld
aranyban (50-50%) osztottak fel.

2016-ban azonban lehet8ség nyilik arra -
részben egy kormanyzati, KEHOP palyazatnak
koszénhetéen -, hogy a Nagytétényi uti Kollégiumot
feltjithassa az egyetem. A felljitds mar esedékessé
valt, ugyanakkor ezzel egy nagy projekt elé néz az
intézményunk, ami nagy koltségekkel jar. Jelenleg
a varhato6 felljitas épitészeti tervezése zajlik. A
projekt megvalésitasa tobb tényezdtél, elsésorban
forrasok,

a kollégiumi illetve a kormanyzati

fugg.
Amennyiben elkezd8dik a felujitas, a munkalatok

tamogatas rendelkezésre allasatol is
ideje alatt tovabbi fér6helyeket kell bérelnie
a Kollégiumi Szolgaltaté Kozpontnak, hogy a
kollégista hallgatok lakhatasa megoldhato legyen.
Emellett a kormanyzati tamogatas elnyerésének,
és az Osszeg felhasznalasanak feltétele, hogy a
tamogatasi idén belll befejez8djon a felujitas.
Ezen okokbdl kifolydlag szukségessé valt, hogy a
lakhatadsi normativa felosztdsan valtoztassanak
a kollégiumi felujitas és férdhelybérlés javara,
hogy a jov6ben is megfelel§ kéralmények kozott
élhessenek az egyetem hallgatéi, és lehet8ség
legyen tovabbi fér8helyek biztositasara a
kollégiumi féréhelyre jogosult egyetemi polgarok
szamara anélkul, hogy drasztikusan novekednének
a kollégiumi dijak.

A felosztasi arany megvaltoztatasaval tehat

csokkent a szocidlis tédmogatasra fordithaté

keretosszeg. Az  egységes  palyaztatassal
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hatékonyabba valt az allami tamogatas elosztasa,
igy a forrdsok mas iranyu elosztasara is lehetéség
nyilt ugy, hogy a hallgatéi érdekek nem sérilnek,
igy célunk, hogy tovabbra is tdmogatni tudjuk
a raszorulé hallgatékat: a tavaszi félévben a
rendszeres szocialis tamogatasra palyazok 75%-a
részesul tamogatasban.

LORINCZI REKA GYONGYI

Egyetemi Hallgatoi Szocidlis és Osztondij
Bizottsag elndke
(forrés: elteonline.hu)

Kedves Hallgatok!

Minden évben legaldbb kétszer, félévente,
altalaban oktoberben és marciusban kerilnek
kiifrasra a kari tudomanyos, sport és kulturalis
palyazatok. Ezeken a palyazatokon az adott
kategoriaban tudtok megpalyazni programokat,
szakmai részvételeket vagy akar tamogatast
kulonféle sporttevékenységeitekhez. A
kovetkez8ekben szeretnénk nektek egy kis izelitét
adni, hogy lassatok, mennyi kiilénb6z8 dolgokhoz
nyernek hallgatétarsaitok tamogatast félévente
ezekkel a palyazatokkal. Reméljuk ti is kedvet
kaptok a palyazashoz, és varjuk a palyazataitokat
a kovetkez6 id6szakban!

KULTURALIS PALYAZAT -
NYUGIZUG(OK)

Sokan tudjatok, hogy immar harmadik
alkalommal palyaztam egyetemi kozdsségi tér
kialakitasara. A PPK HOK-nél, mint kulturalis
palyazat nydjtottam be kérelememet. A harom
lehet6séghdbl négy pihend jott létre. Egy a Kazy-

ban és harom az IZU-ban. Eddig csak pozitiv

2016.04.05. 21:16:52



ERINTO

visszajelzéseket kaptam. A ,pihendket” nem csak
pihenésre lehet hasznalni, hanem mint tanulé,
rekreacids terek is funkcionalhatnak, illetve remek
talalkozasi pontot is jelentenek az épuleten beldl.
Mindegyik pihend mas egy kicsit, mas a hangulatuk.
Remélem, hogy most mar mindenki megtalalja
a kedvére valét. En sajnos mar nem csinalhatok
tobbet, mert ha minden jol megy, akkor juniusban
végzek a tanulmanyaimmal a PPK-n, viszont arra
szeretnék mindenkit buzditani, hogy palyazzatok.
Maga a palyazat megirdsa és a szukséges
anyagok 0Osszegyljtése sokkal kevesebb energia
befektetést igényel, mint amekkora hasznot
hozhat. Az elsd pihend nem is az én 6tletem volt,
csak felmerult, hogy csindlhatnék egyet. Aztan ez
lett az egyik hobbim, akar igy is mondhatom, mert
nagy €élmény latni, hogy hagyhatok magam utan
valamit az egyetemen, amit mindenki élvezhet
a késbbbiekben. Van egy kreativ otleted? Akkor
keress egy tanart, akitamogat, mintengem Dr. Dull
Andrea habilitalt egyetemi docens, a Gazdasag-
és Kornyezetpszicholégia Tanszék vezetbje, és
irj egy palyazatot a kovetkezd id6szakban! Nem
csak tanulas és bulizas miatt jarunk az egyetemre.
Alkossatok valami Ujat, valami motivalot, ami miatt
még jobb lesz PPK-snak lenni!

LASzLO ANDREA

SPORT PALYAZAT — TAGDIJ
TAMOGATAS

Midta az eszemet tudom, Uszom.
El8szor a szuleim vittek el még par hdnaposan
csecsemdBuszasra. Ahogy cseperedtem egyre
jobban megszerettem a vizet és a kozeget. A
hobbilszasbdl versenyszerl sportolas lett, heti
10 edzéssel. Persze ez az érem egyik oldala. A
masik az, hogy 20 évesen bejartam fél Eur6pat
és Magyarorszag nagy részét. Persze ezeknek
koltségei vannak, amihez a palyazat nagyban

hozzajarult. Olyan terheket vettek le a vallamrol,
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mint példaul a tagdij fizetése, igy az eréforrasokat

at tudtam csoportositani utazasra, szallasra.
A tobb napos versenyeken fontos a nasi és a
megfeleld folyadék bevitele, ha épp ki akartam
ugrani a boltba egy kis csokiért, akkor siman
megtehettem. Uj felszereléseket is tudtam venni
a pénzbdl egy Uszbészemuveget és két nadragot,
ami egy Uszbénak elég fontos. Nem nagy dolgok,
de elengedhetetlenek a j6 felkésziléshez, ennek
eredményei a sikerek és érmek a versenyeken.
Eppen ezért szeretném megkdszénni  az
egyetemnek és a karnak a tamogatast és arra
biztatok mindenkit, aki sportol, hogy palyazzon,
érje el a céljait, mert a lehetéségek biztositva
vannak.

MEezel SANDOR

TUDOMANYOS PALYAZAT
— KONFERENCIAN VALO
RESZVETEL TAMOGATASA

A Kari Oszténdij Bizottsag tudomanyos
palyazatan elnyert dsszeget a 2015. 10. 15-17-
ig megrendezésre kerld XIV. Forum Humanum
- Szegedi Pszicholdgiai Napok rendezvényen
torténd részvételemre, az ezzel jaré koltségek
finanszirozasara hasznaltam fel.

A kétnapos konferencia magas szinvonalul
el6adasokbdl, érdekfeszité muUhelyekbdl,
jatékokbol allt. Mivelahelyszin Szegedvolt, igyazide
vald eljutast kellett fedeznem a palyazatbdl, illetve
az innen valé Budapestre torténd visszautazast.
Ezen felll a Szegeden beluli kdzlekedés, tovabba
a konferencia kedvezményes dija is a koltségeim
kdzé tartozott.

Arendezvény mindkét napjan jelen voltam, a
programokon részt vettem, az el6addk kozul olyan
személyek el6adasat hallgathattam meg, mint
példaul Kozma-Vizkeleti Daniel, Hevesi Krisztina,

Dr. Almasi Kitti, Sas Istvan, Dr. Csifcsak Gabor, vagy

2016.04.05. 21:16:52



ERINTO

Hegyi-Téth Erika. A pszicholdgia tudomanyanak
mind sz(ikebb és tagabb értelmében hallgathattam
el6éadasokat, melyek a ,Tarsas jatékok” cim koré
csoportosultak és tobbek kozt a parkapcsolati,
munkahelyi, csaladi jatszmak témakorét érintették
az el6adasok és mUhelyek keretein beltl. Olyan
cimek szerepeltek a programban, mint példaul
Jatszmamentes szerelem, Kegyetlen jatékok -
Gyermeki terror és megfélemlités az iskolakban,
A hazugsagdetekciéo tudomanya, Bizalomjaték -
A bizalom alapkovei és dinamikaja a csaladban.
lehetett tobbek

kdzt szinhazterapias mdhelyen, vagy példaul

Mindemellett részt venni
szexualpszicholdgiai workskopon. A konferencian
vald részvétel érdemes és tanulsagos volt, sokban
hozzajarult szakmai fejlédésemhez.

PEszexl NIKOLETT

Szeptemberben kerult kiirdsra a Radboud
University és az ELTE PPK kdz6s csereprogramija,
melynek keretében a két egyetem pszicholégia

szakos hallgatéi egy-egy hetet tolthettek
Budapesten, illetve Nijmegenben.
Mindkét program igen gazdag volt,

megismerkedhettink egymas varosaival, egymas

kulturalis-torténelmi  hagyatékaval és nem
utolsésorban egymassal. A holland hallgatok
decemberben latogattak hozzank, s februarban
fogadtak bennunket.

A budapesti kezdés igen j6 alapot adott
a kozds élményekhez. A kezdeti ismeretlenség
zavarat a szervezOk egy speed dating esttel
kUszobolték ki, igy nem csak mar els este tudtunk
az arcokhoz nevet kapcsolni, de mar mindenkivel
volt egy nagy nevetésunk is. Ezutdn mar szinte
régi ismer6sokként tudtuk Udvozolni egymast

masnap és vaghattunk bele az izgalmas hétbe.

Perspektiva 2016 aprilis.indd 6

Varosismereti sétak, hajokazas, muzeumlatogatas
és egy kis szakmazads napkdzben, kocsmatura,
karaoke, pubquiz és kozds fb6zés estére, ez a
tokéletesreceptje, hogy elblvoljuk PPK-s bajunkkal
a hozzank érkez6 vendégeket.

S hogy ezek utan egy PPK-s mitdl repked
a fold felett Nijmegenben? Hat természetesen a
biciklitél! ElImondhatjuk, hogy igencsak formaba
hoztuk magunkat tavaszra. Elvezhettiik a holland
de bekukkanthattunk a
févarosukba is, egyik nap ugyanis Amszterdamba

kisvarosi hangulatot,

kirandultunk. Hajokazva nézhettik végig a
nevezetességeket, majd egy esti séta alkalmabdl a
voros lampas negyed izgalmaiba csoppentink. S
ha mar egy hétig a sajat kurzusainkrol hianyoztunk,
a szakmai fejléddéstinket azért nem hanyagoltuk el.
A délelbtti lecture-6k, illetve az anatémia mldzeum
gondoskodtak arrol, hogy Uj ismeretekkel térjunk
haza.

Visszagondolva azt kell mondanom, nem
csak errdl a két hétrdl szélt a csereprogram. Mar
az elsd vizit kdzben olyan ismeretségek szulettek,
amik nem zarultak le az elk6szonésnél. Valdban
egy csereprogram jott létre, ahol mindenki sokat
gazdagodott, akar vildgszemléletben, vagy az Uj

baratsagok altal.

MiLBIK ZSUzsA
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HEVESI KRISZTA - ARS EROTICA, A SZERELEM
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A Pszinapszis Izelit6 el6addssorozat mdrcius 10-én ismét a kéz6nség soraiba
csalta a pszicholdgiai ismeretterjesztd estek rajongoit. Ezuttal Hevesi Kriszta mesélt a JJ
szerelem mlivészetének modernkori fortélyairdl, tabuk nélkdil.

A virtualis létformat oly kdonnyedén megszokd fiatalok nem meglepé

maédon nehézségekbe Gtkdznek, ha a valds intimitas kifejezésérdl van sz6. A mai [/’/ 1
kapcsolatokban nehezebb megélni a szerelem mUvészi oldalat, mely részben a

hal6szobaba betolakodo extrém segédeszkdzoknek, részben a szexualis edukacio ///J
hianyossagainak, illetve a generacidk kozotti kommunikaciéo szemérmességének - ‘)
tudhaté be. Erdekes, hogy a régebbi korokban a szexualitast, ma pedig az ehhez

kapcsolodo érzelmeinket fojtjuk el. /J - —
Féleg a n6k esetében kritikus a tarsadalom szexualitdshoz valdé hozzaallasa
- mar egészen fiatal korban is. Az évodai milibe nem illeszkedik, ha egy kisgyerek = /j/

szexualis kivancsisaganak eleget téve a nadragjaban matat. Jellemz&en azonban J ///
a kétségbeesett anyuka el6bb ragad telefont pszicholdgust tarcsazva abban az
=

esetben, ha egy kislanyrol van sz6, mint akkor, ha ugyanezt egy kisfiu teszi meg

- habar emberi szukségleteinket tekintve aligha van kulonbség a két nem kozott.
A kislanyok szemérmességét célz6 normak és tilalmak vezethetnek ahhoz a s //////
problémahoz, hogy felnétt korukban a n6k nem ismerik testiiket, vagyaikat és /'J
nem képesek élvezni a szexualitast. /
Az érzelem egyik tudomanyos elmélete szerint sajat romunket, banatunkat 1
a testi reakcioink megfigyelése utan tudjuk értelmezni. A vagyaikat blntudattal
megéld nék szdmara léteznek olyan visszajelzésen alapulé (feedback) médszerek, <y / /,/J

melyek segitik az 6romélmény felismerését. (Az efféle hangterapiaban résztvevd -

holgyeknek nem kell visszafogniuk magukat, s6t az a cél, hogy minél hangosabbak .

legyenek az intim pillanatokban!) r I
Aszexualitas élvezetének kulcsa az oly sokszor emlegetett, de jelent6ségébdl

mit sem veszitd dnszeretet. A gésak igazi szerelem-mUvészek, mert elsédlegesen - /)

sajat ndiségukkel vannak kivald viszonyban és elfogadjak, apoljak testiket. Azok

a nok, akik nem képesek jol érezni magukat a bdrikben, kdnnyedén beleesnek
a szorongas, kihasznaltsag érzéseinek hullamvolgyébe és megfeledkeznek az r
egyuttlét pozitiv oldalarol.

Habar minden ember vagyik egy megértéssel teli, szeretetteljes
parkapcsolatra, a nemek kozott meégis kulénbség van az idealis partner
jellemz&iben. Egy né inkabb a figyelmes, segitékész, tdmaszt nyUjto tarsat keresi,
egy férfi pedig jobban ortl annak, ha parja nélkule is 6nallé életet él és valasztottja

I
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a hazassagban sem hanyagolja el kulsejét. A
férfiak vizualis beallitédasat nem feltétlendl kell
felszinességrél szo6ld sztereotipidnak tekinteni,
hiszen ahogy a mondas is tartja: ,vigyazz a
testedre, mert, ez az egyetlen hely, ahol élhetsz".
Mindkét nemnek fontos, hogy kellemesen
érezze magat tarsa mellett és erre az egymasnak
adott pozitiv visszajelzések adnak lehet&séget.
Hevesi Kriszta szerint a parkapcsolati problémak
igen gyakori katalizatora, hogy egy id6 utan
minden erd&feszitést természetesnek tekintlnk és
elfelejtjik jutalmazni parunk igyekezetét. Fontosak
az évforduldk, hiszen még a nagymamank szeme
amikor arrdl

is felcsillan, kérdezzik hogyan

ismerkedett meg a nagypapankkal. Ilyenkor
élénkebb lesz a mozgdsa, csillogd a szeme,
atmossa 6t a régi izgalom érzete - élet koltozik az
egész [ényébe.

Az elBadas egyik kdzponti Uzenete, hogy
minden ember tapasztalata mas és mas, jelentnk
kilonb6z8 emlékfoszlanyok darabjaibol épul fel.
Amikor el kell képzelni egy almat, mindenkinek
masféle méretl és szind gyimolcs jelenik meg a
fejében. A kdz6s megértés nem jon létre magatol,
ehhez helyes kommunikacié szikséges, amit
az egyUtt toltott idé soran sajatitunk el - még
veszekedni is csak mddszeresen lehet.

A szerelem tehat mivészet, amit tanulni kell
ésszel és szivvel egyarant - 5nmagunk és tarsunk
szeretetén, elfogadasan keresztul.

SZIAIVETT

253 !
— .-
PSZINaPSZIS
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Februar 27-én kerllt megrendezésre a
Magyar Pszichologiai Tarsasag szervezésében a
PSZICHO-ART: Egészség és miivészet a pszichologidban
cimd esemény, melynek karunk Kazinczy utcai
féépulete adott otthont.

Az MPT 2009-ben

hagyomanyteremtd szandékkal A pszicholdgia

inditotta el

napja elnevezés( programjat, innen a februari
datum, hiszen a tarsasag 1928. februar 24-
ei megalakulasara emlékezink vissza a jeles
nap soran. Ezt kovette 2013-ban a Nyilt nap
két

rendezvény

a pszichologiarél mindenkinek. 1dén e

ismeretterjeszté szandéku, nivos
fonddott Ossze ebben a sokszinG és tartalmas
egyvelegben. Egyutt Unnepelhettk a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag megalakuldsanak 88.

évforduldjat, és egyuttal elmélyedhettink az
esemeény tematikus programjaban, amely szamos
érdekességet kindlt a kivancsi latogatdk szamara.

Az alkalom témaja j6 lehet8ségként szolgalt
arra, hogy felderitstk, milyen kapcsolat all fent
pszicholdgia, mUlvészet és egészség kozott.
Erdemes ramutatni, hogy e harom &sszetevé
er6sen  6sszefonodik.

valbban  mennyire

Mindennek fontossdgdt a nap folyaman

kilonb6zd elBadasok, mulhelyek és jatékos
interaktiv foglalkozasok segitségével testkdzelbdl
is atélhettuk.

Az eseményt Olah Attila, az MPT elndke
nyitotta meg, ezutdn pedig olyan el8adasok
kovetkeztek, amelyek egyarant ramutattak
az egészséges életmdd, a boldogsaggal teljes
pillanatok és a munkahelyi egészség fontossagara.

A délel6tti beszédek végeztével helye volt a jatékos
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onismeretnek, melyben az ELTE Kortars Segiték is
szerepet vallaltak. Ezzel parhuzamosan be lehetett
kapcsolédni az MPT Filmklub programjaba, ahol
sor kerUlt a Drifter cdimd film levetitésére, és
lehet8ség nyilt az alkotokkal valé beszélgetésre is.

A mdhelyek szintugy rendkivil sokszind
kinalattal birtak, tobbek kdzott alkalom adodott
testtudati-dnismereti tréningen, rajzelemzésen
és tancos relaxacion is részt venni. En a Tardy
Jozsef altal tartott receptiv zeneterapia mihelyhez
csatlakoztam, ahol az érdekes elmélet mellett
gyakorlatban is megtapasztalhattuk, hogy milyen
a zenével valé atlényegllés soran a fajdalom
enyhitésére fékuszalni. A terapia e kuldnleges
formaja ramutat arra, hogy testi betegségeink
egyarant rendelkeznek biolégiai, pszichologiai és
szocialis hattérrel, éppen ezért gydgyitasuk soran
nem szabad csupan a hagyomanyos orvoslasra
tamaszkodni, hanem jogosan helye van a tarsas
tdmogatasnak és a mUvészet képezte pozitiv
réhatasoknak is.

A délutani Gabor  Edina
kdszontéjével indult, majd harom lebilincsel§ és

szekcié

tartalmas program kdvetkezett. Kiss Gyérgy Adam
el6éadasaban a Playback-szinhaz nyujtotta fej6édési
lehet8ségekrdlbeszélt, valamintfelhivta afigyelmet
arra, hogy a kreativitdsnak és a spontaneitasnak
milyen fontos szerepe van 6nmagunk, valamint
lelki

szinhaz maga egy egyre népszerlibb szinpadi

egészségunk formalasaban. A Playback-

performansz, amikor a szinészek maguk jatsszak
el a nézd egy el6zetesen elmondott torténetét
vagy gondolatat. Az események viszontlatasa sok
esetben megkonnyebbulést okoz és épitd erdvel
bir.

A nap egyik fénypontjst Banyai Eva
professzor asszony és Macsai Pal szinmU(vész
beszélgetése képezte. Sz6 esett hosszu évekre
visszatekint® szakmai multjukrél, a hipnotikus
allapot és a szinészet szamos k6zds aspektusarol,
valamint magardl a szinhazi életrél és annak

atmoszférajarol. Emlitésére kerult a sokak altal
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nézett és szeretett Terdpio cim{ sorozat is, amely
harmadik évadanak forgatdsa mar megfeszitett
erével zajlik.

Az estHevesiKrisztaszemléletes éstartalmas
el6adasaval zarult, a pszicholégusnd részletekbe
menden beszélt neklink az erotika mlvészetérdl.
Hangsulyozta a szexualitas mdvészetben valo
igényes megjelenitésének fontossagat, ravilagitott
annak  felvilagosito, lélekapolé  szerepére,
valamint kitért arra is, hogy mennyire szikség
van azon tabuk ledontésére, amelyek gatoljak az
6nmagunkhoz és vagyainkhoz valé egészséges
viszonyulast.

Az eseménydUs nap valodi sikerrel zarult.
hogy
mindnyajunknak lételeme az o©nkifejezés, mely

Meger@sitést kapott a tény, legbelll
kapcsot képez a lelkiink és a mUivészet kozott. Az
érdekl6d6k nagy szama reményt ad arra nézve,
hogy az elkdvetkezend® években még tobb ilyen,
a pszicholégia tudomanyat népszerUsité alkalom
keruljon megrendezésre. A szandék pedig nem
hiabavald, hiszen ezek az események roélunk
szélnak: magunkraél, magunknak.

Tomku GYORGY

LT N.
'SZICHOLOGIAR
MINDENKINEK
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Engelmann Péter, barati kérokben csak Pedro az ELTE PPK masodéves
pszicholégia szakos hallgatéja. Pedrot legtdbblinknek mar nem kell bemutatni,
egy baratsagos, kdzvetlen és nyilt személyiség, aktiv tagja az Animatori Kornek.
Azonban ennél kevesebben tudjuk, hogy Pedro a Budapest Film Academy
hallgatéja is egyben, és a filmiparban is igyekszik komoly eredményeket elérni.
Amig mindenki a Saul fia Oscar-dijat figyelte és Gnnepelte, Pedro elsé rovid filmje, a
#HELP szamos hazai és kulfoldi filmfesztivalon is tobb jeldlést és dijat is bezsebelt.

HOGY SZULETETT A FILM OTLETE, AZ ALAPGONDOLAT?

A filmotlet megszliletését tobb fazisra lehet bontani, a legels6 Ioket U.G
Irajpanah baratomtol jott egy Budapest Film Academy-s 6ra utan, amikor is jo
leendd producer mddjara azt mondta nekem, hogy te Pedro, kéne csinalni egy
filmet, amiben a Skype egy kdzponti dolog lenne, lehetnél te a forgatokdnyviro,
rendez8, én meg producer és operatdér. Mondom tok j6, ez a modernizacios
téma engem is érdekel, l1dssuk, mit tudok kihozni bel8le. Késébb kuldott egy
angol sorozatot is, ami egyrészt az egyik kedvencem lett, masrészt mondhatni ez
inspiralta a filmemet. Ez a Black Mirror, melyben 3 rész alkot egy évadot, és a részek
fliggetlenek egymastél, csak abban hasonlitanak, hogy mindegyik szatirikusan
abrazol egy lehetséges jovét, mindegyik felités egy adott modernizacids hatast,
jelenséget, technikai vivmanyt jar korul, vagy vesz alapul, belesz8ve sokszor ennek
a tarsadalmi hatasat is. Az eddigi pszicholégiai tanulmanyaim pedig segitettek
abban, hogy sokkal mélyebb és 6sszetettebb karaktereket alkothassak. Ezvolta film
szuletésének masodik fazisa. Ezek utan szerencsére lehet8ségem nyilt letesztelni
a filmet, melyre Dr. Frater Gyorgy dramaturgia és forgatdkonyviras (ELTE BTK - a
szerk.) érajan kertlt sor. Ez volt az a plusz inspiracio, mely a késébbiekben hitet
adott, hogy kiilonb6z6 versenyekre is nevezzem a filmet.

MILYEN KATEGORIABA TUDNAD BESOROLNI A FILMEDET? LASSUK
BE, NEM FELTETLEN EGYERTELMU EGY LAIKUS SZAMARA.

Jomagam tobbek kozoétt thriller fan vagyok, igy nem lepédtem meg, hogy
thriller sztori kerekedett ki az egészbdl, a szatira mellett, megfliszerezve egy kis
klasszikus horrorral, vagy horror elemekkel. Amagam sajatos megfogalmazasaban
ugy hataroztam meg, hogy thriller-szatira, ami a végére kicsit atmegy klasszikus
horrorba. Az, hogy ez mennyire all helyt, az csak késébb a nézéi visszajelzésekbdl
derultki, illetve a premier egy horror kategoriara fokuszalé amerikai filmfesztivalon
volt, ahol a horror kategériaba valogattak a #HELP-et.

HOGY FOGALMAZNAD MEG A FILM FO GONDOLATISAGAT? AHOGY
FOGALMAZTAL AZ ALAP TEMA MELLETT MELYEBB MONDANIVALOT IS
PROBALTAL BELECSEMPESZNI A TORTENETBE.
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Tomoren fogalmazva a mai generaciot

foglalkoztaté és a minden napjait iranyitd
kozosségi halo vilaga és annak veszélyei adjak a
f6 mondanivaldjat. Ezek a film alapjaul szolgalo
témak és a benne megjelend szatirikus dolgok
engem kulénodsen foglalkoztatnak, szamtalan

hasonl6 dologgal egyetemben, amik sajnos
nem tudtak megjelenni ebben a filmben, mert
tulsagosan sok lett volna, vagy széttagoltak volna
azt. Ezek azok a jelenségek, amikkel nap mint
nap szembesulink, legyenek azok a ,best friends
forever” ivocimborak esetei, amikor fel sem
tlnik, ha valaki lemarad, eltlnik, vagy a minden
helyzetben, még vészhelyzetben is megjelend,
,0rokitsik és osszuk meg” kényszer (avagy selfie-
mania - a szerk.), vagy akar a teljes k6zOmbdsség
a kozelinkben bajba jutott embertarsunkkal
szemben. Es akkor még meg sem emlitettem a sok
Facebook ismer6st, akik kozul sokan gyakran meg
se ismerik egymast él6ben. De nem baj, mindenre

ott a ,mosolygds szmajli”.

MENNYI IDOBE TELT, MiG A FILM
EGESZE OSSZEALLT? VOLTAK KESOBBI
VALTOZTATASOK?

2014. szeptember 14-én kezd6dott a

forgatékonyv irasa, és a nagy része decemberre
megvolt. Ekkor ugyebar jott a vizsgaiddszak és
februar elején véglegesitettem, majd johetett a
forgatas el6készitése, a konkrét stab 6sszeszedése
a magunk 2 f6je mellé. Valtoztatas természetesen
volt, ez szinte amolyan kotelezd jellegli. Példaul
van egy jelenet, ami még juniusban is valtozott,
mikor Uj szerepl6t vettem be a csapatba, akivel
ugy életre kelt a karakter, hogy idomulni kezdett
hozza a jelenet, és kiderult, hogy sokkal tobb van
abban a jelenetben, mint azt koradbban a szinész
és a karakter egymasra talalasa el6tt gondoltam.
Ettél szép ez az egész. Osszességében az otlettd| a
filmig 1 év telt el, pontosabban 13 hénap, és tegyiik
hozza, hogy mindezt mindenféle kulsés tamogatas
nélkul, teljesen 6nalléan, 6nerdbdl.
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HOGYAN TALALTAD MEG A MEGFELELO
KARAKTEREKET A FILMHEZ?

A film f8szerepl6jét, Koncz Julit példaul egy
hazibuliban, ahova, megmondom @&szintén, nem
volt tul sok kedvem elmenni, de milyen j6, hogy
megtettem! Ez Ugy tortént, hogy természetesen
elsd latasra is szimpatikus volt, de nem tudtam
még rélasemmit, am késébb arra lettem figyelmes,
hogy valaki massal szinészetr6l beszélgetnek, és
erre ugy felkaptam a fejemet, elkezdtem figyelni
Julit. Latszott rajta, es persze mondta is, hogy
mennyit jelent neki a szinészet, szinpadon allni,
és ez a hozzaallas nekem nagyon megtetszett,
biztossa valt szamomra, hogy az elhivatottsag
megvan. Kozben arra lettem figyelmes, hogy
elkezdtem fejben beleprobalni a f8szerepbe, és
jonak tlint. fgy hét tovabbra is megfigyeltem a
beszélgetés és az este folyaman, de én magam
nem beszéltem vele, vagy csak keveset, és nem is
errél. Aludtam azért ra egyet, biztos, ami biztos,
de masnap is ugy voltam vele, hogy nekem ez
a csaj kell. Beszéltem U.G. baratommal, és ugy
dontottink elhivjuk egy castingra, amin csak &
vett részt, és amirél 6 természetesen nem tudott.
Elhivtam az Ujdonsult rendezB8asszisztensemet,
hogy Juli még frusztraltabban érezze magat,
hogy harom férfi varja egy lakasban castingra.
Latni akartam, hogy milyen, amikor a f&szerepld
rajta keresztul kel életre. Egy éraval késébb mar
irtam is neki, hogy ové a f6szerep. Ekkor hoztam
meg életem egyik legjobb dontését. Majd régton
a masodikat is, mikor édesanyamat és PPK-s
ismer@seimet, és t8lUk is azt lattam vissza, amit

szerettem volna.

JEN HISZEK AZ AMATOROKBEN 1S
MERT AMENNYIRE RIZIKOS 1S, ANNYIRA
JOL EL IS LEHET TALALNI, HOGY AZ ADOTT
SZEMELY HIABA NEM JATSZOTT MEG SOHA,
(AMITOL PERSZE LEHET MEG SZULETETT
TEHETSEG 1S), DE MIVEL A KARAKTER 6
MAGA, EZERT NEM IS KELL JATSZANIA, CSAK
MAGAT ADNI, AMIBEN PEDIG OTT REJLIK AZ
UTANOZHATATLAN TERMESZETESSEG.”
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Emellett sokat segitett az els6k kozott
Andris,  aki
gyartasvezetéként, majd producerként is beszallt,

a stabhoz csatlakoz6 Balazs
és szinészi multja (es jelene) révén segitett a mar
szinészkénttapasztaltismerdseikozottiskeresgélni
megfeleld embereket, igy segitett ralelni egy masik
kincsre is, Roszik Fruzsinara, aki a legfontosabb
mellékszereplét alakitotta, a fOszerepld végig
csak Skypeon kommunikalé baratnéjét. A nagy
meglepetés beugré pedig a mar korabban emlitett
juniusi forgatas el6tt kerdlt a csapatba, 6 Kovacs
Molnar Jézsef, aki mar tapasztalt szinészi multtal
rendelkez6 egyén. Ra egy masik forgatason -
ahova, mint a film vagéja latogattam ki - figyeltem
fel, és tudtam, hogy ezt itt most vagy soha meg
kell kérdezni (ez persze elmaradt és csak késébb
Facebookon tudtam megkeresni), mert éreztem,
hogy mennyire megelevenedik a karakter és a
jelenet mar csak az altal, hogy beleképzeltem 6&t.
Es hat muszaj megemlitenem a film végen Oscar-
dijas alakitast nyujté 3 testvért, akiket igen nehéz
volt leszerz8dtetni, bar az egyik roppantul hasonlit
ram (Pedro és a testvérei-a szerk.).

A statisztak is harmunk-négylnk lelkes
ismerdsei kozul kerultek ki, el6zetes felmérés
alapjan szazan, a forgatas napjara mar csak
tizennyolcan, de nekik rendkivil halasak vagyunk!
Egyébként, mint tudjuk a PPK erésen képviselteti
magat a szerepl6k kozt.

MILYEN DiJAKAT,
SIKERULT EDDIG BEZSEBELNI?
Harom magyar, harom amerikai dijjal és

JELOLESEKET

ketté amerikai jel6léssel buszkélkedhetink eddig.

Emellett folyamatosan kuldéom a filmet
kl6nb6z8 fesztivalokra, eddig 70 helyre kildtem
be mind hazai mind pedig kulféldi versenyekre.

MEG KELL HAGYNI EZ MAR MOST IS
ELEG NAGY SIKER, HAT MEG, HOGY EZ AZ
ELS6 SAJAT FILMED? DOLGOZOL MAR A
KOVETKEZO TORTENETEDEN IS?

Igen, marjuliusétadolgozomazujtorténeten,
8sszel kicsit hattérbe szorult, mert el8szor a filmes
suliban kellett vagnom egy filmalapos filmet, aztan
pedig a pszicholégia szakra koncentraltam, de
alakul. Annyit mondhatok, hogy szintén kisfilm,
szintén szatirikus, és most nem csak thriller,
hanem sci-fi thriller, de a horror elemeket sem
fogom megvetni Ujfent, amennyiben odailldnek
érzem majd. Amit err6l még tudnilehet, az az, hogy
a Black Mirror részeihez hasonléan a #HELP mellé
rakhato lesz majd, sét, talan egy idébeli folyamat
is megfigyelhet® lesz majd, de semmiképpen nem
klasszikus folytatas.

Nagyon kivancsian varjuk mar a koévetkezd
filmet, de addig is, akik még nem lattak a
#HELP_cimU filmet, azok marcius 19-én a X. Big
keretein belul

Filmfesztival
Urania Moziban 13:00-t6l.

megtekinthetik az

BenkoviTs MARK

Best of Show - Fesztival Nagydij
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Pannonfiling - 3. hely (kisjatékfilm kategéria)
VAS Film - Zs(ri Dij a feszUltségteremtésért és torténetvezetéseért
Total Plan - 1. hely (kisjatékfilm kategéria)

Boomtown - 1. hely (Best Student Short - didk révidfilm kategoria)

The New Classic Cinema - Legjobb Innovativ Film Dij, Legjobb
Debutalas Jeldlés, Legjobb Rendezé Jeldlés

77722
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A Lear kirdly, William Shakespeare egyik
Nadasdy Adam
Radnoti

legismertebb  kiralydramaja,
Ujraforditasaban kertlt a Szinhaz
szinpadara a 2015/16-0s évadban, tehat még egy
egészen friss alkotasrél beszélink, melyet Alfoldi
Rébert rendezett. A darabot a bemutatd 6ta telt
hazzal jatszak.

Atorténettalan alegtobbetek altal jol ismert.
Az oregedd kiraly fel akarja osztani orszagat
harom lednya kozott, ezért megkérdezi 6ket, hogy
mennyire szeretik 8t. Akétidésebb persze dradozik,
de szavukban nincsen igazsag. A legkisebb lany
pedig azt mondja, hogy annyira, amennyire kell.
Atyja ezen vérig sértédik, kitagadja, és innen indul
a torténet mindenféle bonyodalommal, intrikaval
és csalassal.

A fBszerepben nem mas lathatd, mint
Laszl6 Zsolt, aki zsenidlisan alakitja az ép eszéért
és birodalmaért egyszerre klUzdeni proébaléd
uralkodét. Alanyokat a mindig profi Szavai Viktéria,
Andrusko Marcella és a frissen bemutatkoz6
alakitjak. A
bohocot Kovats Adél jatsza a t6le megszokott

egyetemi hallgaté Sodrdé Eliza
nagyszer(iséggel. A szinhazigazgatasba fektetett
energia Ugy tlnik, hogy semmit nem von le
abbdél a hihetetlen szinpadi jelenlétbdl, amivel
a nézBket a székbe szegezi. Csomoés Marit is
meg kell emliteni, mert remekdl alakitotta, az
egyébkeént férfi karaktert, Kent gréfot. A civakodd
testvérpart Edmundot és Edgart, Pal Andras és
Szatory David személyesitették meg. Szatoryt
most lattam el8szor szinpadon, eddig csak mint
szinkronszinész ismertem, de engem meggy6zott.
Es nem, nem azért mert szinte végig egy szal
alsénadragban jatszik, az teljesen mellékes. Alfoldi
rendezéseihez hozza tartozik, hogy az emberi
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testet teljes valojaban megfigyelhetjik legalabb
egy alkalommal, de van, hogy tobbszdr és tobb
formaban is. Ez az esetek tobbségében indokolt,
bar az el6ttem Ul8 néni nem feltétlenll gondolta

n

igy, mert a “Te jo Isten™ felkialtassal jutalmazta,
mikor a kiraly megszabadult “palastjatoél”.

A rendezés egyébirant egészen zsenialis.
Visszadja a torténet Iényegét, azzal, hogy modern
kori jelmezeket viselnek, és a diszlet is csupan
egy hatalmas asztalbol, székekbdl és ajtokbdl,
ablakokbél &ll. igy a nézé6 nem arra koncentral,
hogy hogyan arasztjak el a szines pompas ingerek,
hanem magara a szovegre, a cselekményre. Azért
Shakespeare-t megérteni nem olyan egyszer(
dolog, azonban maga a rendezés és a szinészek
is rasegitenek erre. Néha mar-mar zavardan sok
tragar sz6 hangzik el, de manapsag mar talan
ezen sem kellene meglep8dndm. Mindenesetre
legtdbbjuk okkal hangzik el, néha komikus is.

Az el6adas két felvonasbol all, de egész végig
lekoti az ember figyelmét. Egyetlen masodpercre
sem lehet elkalandozni, mert kulénben ugy
érezheted, hogy lemaradsz valami fontosrol.
Harom teljes éran at kell kovetni a szerepl8k
hanyattatasait. Shakespeare-hez mélton a darab
végére szinte mindenki életét veszti kilonbozé
modokon a 16vést8l a mérgen at, egészen a
leszUrasig. Nem tudok felidézni olyan szinpadi
feldolgozast, amiben ennyi vér lett volna. Még
a falat is boritotta néhany helyen, illetve egy
szem kikaparasa is hagy maga utan némi foltot.
Erdekes és bator megoldasnak taladlom, mert akar
komikussa is tehette volna a jeleneteket, de pont
olyan mennyiségben hasznaltdk, hogy meég el
tudja hinni, aki el akarja.

3

13

2016.04.05. 21:16:53



KULT-ORA

Akkor lassuk, hogy kinek is ajanlom ezt az
eléadast. Oszintén? Mindenkinek az idés bacsitdl
a 16 éves lanyig, mert mindenki téltekezhet belble.
A darab sok mindenrél sz6l. Elsésorban arrdl,
hogy mi is az az igaz szeretet. Ki szeret? Az, aki
szavakkal mondja el, vagy az aki nem mondja, de a
szukség dérajaban akar a piszokbdl is kikapar, csak
hogy segitsen rajtad. Létezik-e testvéri szertet,
ha a hatalomrél vagy a szerelemrdl van sz6? Mi
az a hiség, lojalitas? Mi torténik, ha egyszercsak
elkezded észrevenni, hogy az agyad mar nem
ugy mikodik, ahogy régen, hogy nem tudsz hova
bujni a sajat démonjaid el8l? Mit tudsz tenni, ha
a legnagyobb ellenségedet egész eddig a sziveden
melengetted? Létezik-e valodi bizalom? Es miért
nem becsuljuk meg azt, ami a miénk? Még
ezekhez hasonlé érdekes témakat feszegetnek
Lear és alattvaldéi a Radnéti Szinhazban. Menjetek
és nézzétek meg! Megéri. Es persze, aki egy kis
politikdra vagy tarsadalomkritikara vagyik, annak

is érdemes elmennie:

"CSUF IDO VAN: VAKOT
BOLOND VEZET."

Nem minden kérdésre pozitiv kicsengési
a valasz, de azért megkapjuk a végén a jol
megérdemelt feloldast.

LASzLO ANDREA

SHAKESPEARE 2]

LEAR KIRALY

#enoezt: AL FOLDI ROBERT

14
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Nem kell sorozatfuiggdnek lenni ahhoz, hogy
az embernek felt(injon az a nem is tul Ujkeletd
jelenség, ami a legnépszer(ibb sorozatok nagy
részében lathaté huzéd-karakterek személyiségét
illeti. Ha elnéz6en és felszinesen tekintlnk rajuk,
aranyos csodabogaraknak tlinnek. Val6éjaban
mindegyiknek gondjai vannak a tarsadalomba
vald betagozédassal, s6t, sokszor viselkedéstikkel
veszélyeztetik kornyezetiket.

Segitségképpen itt egy rovid lista: Dr. House
Sheldon

(Agymendk), Sherlock Holmes (Sherlock), Roger

(House), Monk (A flugos nyomozd),
(Amerikai fater), Dexter (Dexter), és Bones (Dr.
Csont).

Ami kozds bennuk, hogy mindegyikuknél
felfedezhetd a kovetkez6 harom személyiségjegy
kozul legalabb egy: narcizmus - a széls8séges
6nimadas és énkdzpontusag -, a machiavellizmus
- masok 6ncéld manipulalasara val6 hajlam -, és
a pszichopata vonasok - impulzivan, de empatia
nélkuli viselkedés. Ezt a harom személyiségjegyet
egyes pszicholégusok a sotét harmasnak hivjak.

Miért ilyen népszerliek a fenti f6h8sok?
Ha a szomszédunk hozzajuk hasonld lenne,
rettegve kozlekednénk a lépcs6hazban. Ha ilyen
kollégaval, esetleg féndkkel buntetne minket a
sors, folyamatos gyomorgorccsel végeznénk a
mindennapi robotot.

Kozeli baratunknak, partnerinknek pedig
semmiképpen nem valasztanank hozzajuk
hasonlét - hacsak nem vagyunk tipikusan olyan
alkatok, akik csak olyan kapcsolatban képesek élIni,
amiben alarendelt, fugg&ségiszerepet jatszhatunk,

mikdzben parunk marionett babuként jatszadozik
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velunk. Ilyen karakterekbdl is bdven akad a
képernydn, a fent felsorolt szerepl6k csatldésaiban
ismerhetjuk fel 6ket. Minden egyes fent listazott
hésnek van egy ilyen tarsa, mert sztkséguk van
rajuk. Pontosabban szikséguk van egymasra.
Ezek a csatlésok tehat kiszolgalva tarsuk érdekeit
szemernyit sem jobbak, mint imadott zsarnokaik.

Az ilyen antiszocialis h8sok nem képesek
az Bket korulvevd kdzosség hasznos tagjava valni,
mert annak torvényeit nem tartjak tiszteletben,
azokat folyton  megsértik, olykor ,sajat
jatékszabalyaik” fels6bbrendlségére hivatkozva -
lasd példaul Sheldon lakotarsi szerz8dését, vagy
House sorozatos vétségeit a korhazi etika ellen. Ok
a sorozatok epizddjaiban csak akkor cselekednek
a tobbi szerepl§ javara, ha az kdzvetve, vagy
kozvetlenll, de a sajat érdekeiket is szolgalja,
meégis ezeket a szerepl8ket mindenki vallara veszi
és tamogatja. A képerny6n talan ontorvény(iséguk
a végkifejlettel Iétjogosultsagot nyer, a valésagban
tébbet

amugy némely tényleg kivételes képességukkel

viszont arthatnak, mint amennyit
hasznalhatnanak. Nagy veszély van ezért abban,
ha ilyen személyiségeket allitanak piedesztalra a
képernydn.

Okolhatjuk-e ezért a csatorndkat, vagy a
sorozat alkot6it? Ok csak a keresletre reagalnak
az ilyen karakterek tomeggyartasaval. A nézék
igényeit elégitik ki. Mi rajongunk értik. Magunkban
kell keresni tehat az okokat.

Egyik
elszigetel6dés. Maganyunkat megosztani véljik a

ilyen ok lehet a jél elcsépelt
kozosség altal megvetett, de azért bajos és titkon
szeretni valé h&sokkel, akikkel képesek vagyunk -
tévesen - azonosulni, nem tudva, hogy bajossaguk
jol megfontolt szinlelés, ami sziikséges az életben
maradasukhoz, kulénleges képességeik pedig
nem a kirekesztettségiikbél fakadnak. Ok nem
azért maradnak magukra, amiért a néz¢ egyedul
érezheti magat.

A masik, egyébként sokkal kézenfekvébb

oka az antiszocidlis karakterek irant feléledt
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nagy keresletnek a kovetkez6 bords tény:

narcisztikusaknak, machiavellistaknak és

pszichopataknak all a vilag. Szivesen lennénk
irigyen
szinte

a helyukben, és bamuljuk ahogy

fénysebességgel és zokkenémentesen
szaguldanak céljaik felé.

Hogyan érvényesulhetink a legjobban? Ha
szemrebbenésnélkil atgazolva masokon tortetlink
elére, figyelmen kival hagyva a korulottink élék
érzelmeit, érdekeit. Csakhogy rendelkezlink olyan
vonasokkal, melyek nem teszik ezt szamunkra
olyan

egyszerlivé: a  lelkiismeretességgel

Az nézében

megtalalhatéak ezek a vonasok,

és  baratsagossaggal. atlag
viszont tobb
kutatas eredményei szerint a lelkiismeretesség
személyiségvonds a machiavellizmussal és a
pszichopatiaval szignifikansan negativ korrelaciot
mutat, a baratsagossag pedig a sotét harmas
dsszes tagjaval (pl. Austin és mtsai, 2007). Ezeket
a vonasokat nem lehet gombnyomasra ki-be
kapcsolgatni, vagyis félretenni mondjuk egy
zsiros el6léptetés érdekében. De ha a héseinkhez
hasonléak lennénk, akkor mas lenne a helyzet.
Csak rajuk varnak a fels6-vezet6i poziciok. Az
atlagember szamara szinte biztosan zarva vannak
a kapuk.

Véletlentl sem akarom démonizalni a sotét
harmas ala besorolhaté embereket. Tény, hogy
az allapotukrél nem tehetnek, am tény az is,
hogy némelyikik bizony nagy karokat okozhat

kdrnyezetében viselkedésével.

Tehat nyomaszté, vagy nem, de
tarsadalmunk legtobb szegmensében nem
az empatias  készséget, a  csapatmunkat

vagy a kozosség érdekeit el6térbe helyezd
magatartasformat jutalmazzak. Csak nézzuk meg
fénokunk féndkének a fénokét - ha ellatunk ilyen
magaslatokba -, és magunktdl raddbbendnk a
sOtét igazsagra - hogy a vildg, amelyben élunk,
nem a tobbségi tarsadalomnak kedvez.

Hat

bizony van miért.

irigykedjunk csak hd&seinkre, mert

SzABO FRUZSINA
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It probably comes as no surprise to you that ELTE has enrolled students
from all parts of the globe. But what is it really like to leave your country, family
and friends to study thousands of miles from home? In this month’s number of
Perspektiva, we have interviewed two students at the faculty who have travelled
across the world to pursue their psychology degrees in Hungary.

® NAME: SIJUN
&= COUNTRY: CHINA

WHAT DO YOU STUDY IN BUDAPEST?
I am an MA student of ELTE and my major is Intercultural Psychology and
Education.

HOW LONG HAVE YOU BEEN HERE FOR AND HOW LONG ARE YOU
PLANNING TO STAY?

| have stayed here for half a year and will spend 2 years in total here to get
my MA degree.

WHY DID YOU CHOOSE TO STUDY AT ELTE AND IN BUDAPEST?

Firstly, ELTE has a good reputation in Hungary. Secondly, | wanted to pursue
an intercultural related master, so this program at ELTE seemed perfect for me.

However, the main reason for my desire to study at ELTE is the quality of
teaching methods and practice chances.

The first time | heard about Budapest was in a movie called “The Grand
Budapest Hotel”. It was said that it's one of the most beautiful cities in Europe and

it was called “The pearl of Danube”. From that moment | had a strong desire to
one day visit the city.

WHAT IS IT LIKE TO BE SO FAR FROM HOME?

At the beginning, | really missed my Dad and Mom, because it's thousands
of kilometers away from China. And the different cuisine really made me miss my
mom's cooking.
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But now, | have become more independent
and enjoy the freedom of living alone in another
country. | am really happy that | chose to go
abroad, it's given me the chance to explore a
different culture and make friends from all over
the world.

WHAT ARE THE MAJOR UNIVERSITY
DIFFERENCES BETWEEN HUNGARY AND
CHINA?

In China, students would sit by rows and
strictly follow teacher’s order. The teacher is the
center of the class. The teacher is always talking
a lot and there is not much room for interaction
or inputs from the students. However. Students
wouldn't question their teacher either and usually
have a lot of respect for him/her.

Here we often have smaller classes which
are more laid-back and interactive. The students
usually exchange their ideas rather than note-
taking. Students are free to talk and if they have
any inputs or questions they are free to express
them. | really like the kind of atmosphere that
exists here in the classrooms.

HOW DOES HUNGARIAN CULTURE DIFFER
FROM CHINESE CULTURE?

China is an interdependent Asian culture,
whilst Hungary is more an independent European
culture, so everything is totally different. For
instance our eating habits. In Hungary people use
forks and knives, but in China everyone are using
chopsticks. Another example is second-hand
clothing stores, which seems to be quite popular
in Hungary. In It is really difficult, if not impossible

to find one.

WHAT IS THE BEST THING ABOUT BUDAPEST?
The beautiful scenery makes Budapest
worth to visit. | especially like the architecture style
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in the Pest area.

WHAT DO YOU MISS MOST ABOUT YOUR
HOME COUNTRY?

| really miss Chinese food, especially
seafood. My hometown lies on the coastline
of China so | usually eat seafood at least once a
day. | mean, you can definitely find some decent
seafood in Hungary but it is often frozen and quite

overpriced.

HOW WOULD YOU DESCRIBE A TYPICAL
HUNGARIAN?
Hungarians kind,

passionate and innovative. They are also good at

are enthusiastic,

drinking, haha.

WHAT ARE YOU PLANNING TO DO UPON
GRADUATION?

| would like to be a bilingual teacher. With
the increasing number of foreigners in China, it is
a big market for bilingual teacher. That's also the
reason why | choose intercultural psychology and
education as my major, to meet various students

and develop my teaching proficiency.

WHAT DO YOU STUDY IN BUDAPEST?
Bachelor in psychology.

HOW LONG HAVE YOU BEEN HERE FOR AND
HOW LONG ARE YOU PLANNING TO STAY?

| have been here 3 years and will stay for
another 6 more months.
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WHY DID YOU CHOOSE TO STUDY AT ELTE WHAT ARE YOU PLANNING TO DO UPON

AND IN BUDAPEST? GRADUATION?
My brother has been in Hungary for a while | will go home to Mauritius for a year and
and recommended it to me. just fish. After that | will start my master’s degree.

DID YOU FACE ANY MAJOR CULTURE SHOCKS
WHEN YOU CAME HERE?

Yes | actually did. One of the major ones was

MARTIN SUNDBERG

the language. | also think that, at least compared
to Mauritius, Hungarians tend to put a lot of effort
on their appearance and the way they dress.

WHAT IS THE BEST THING ABOUT BUDAPEST/
HUNGARY?

Ireallylove the buildings and the architecture
in the study. There's so many awesome gothic-
style buildings.

WHAT DO YOU MISS MOST ABOUT YOUR
HOME COUNTRY?

| can honestly say that | really miss the
weather. Winter in Budapest can get quite dark.
Mauritius is quite warm all year around, we have a
“winter” in which the temperature will go down to
around 19 degrees. | also really miss the sea and
fishing. And of course the beaches.

HOW IS YOUR HUNGARIAN?
| know enough words to get me in and out
of trouble, haha.

DID YOU FACE ANY DIFFICULTIES DURING
YOUR STAY IN BUDAPEST?

Yes, except for the language barrier |
have unfortunately experienced some coldness
towards me solely because of appearance. | also
get stopped at the street randomly very often by
police officers, they then ask for my ID/passport,
something which never happens to my European-
looking friends here.

18
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Vizi sportnapok, tdrak és tanar-diak mérk&zések szervezésére hirdet
palyazatot az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem sportegyestilete, a Budapesti
Egyetemi Atlétikai Club, azaz a BEAC a 2015/16-0s tanév tavaszi félévére. A palyazat
célja, hogy forrast biztositson az ELTE kari és intézeti dolgozdi és hallgat6i szamara
szabadid&s és sportprogramok megszervezésre.

A palyazat keretében tudomanyos diakkori, intézeti, tanszéki sportnapokra,
tanar-diak mérkézésekre és egyéb szabadidds programokra lehet palyazni, melyek
az ELTE sporttelepein, az ELTE-BEAC szervezésében valdsulnak meg.

A palyazat kiirasaban egyuttm(koédd partner az Egyetemi Hallgatoi
Onkormanyzat, az ELTE FelsGoktatasi Dolgozok Szakszervezete és az ELTE SPORT
Kft.

A teljes palyazati kiiras és az Urlap innen letdlthetd: http://www.beac.hu/

hirek/egyeb/beac-sportpalyazat-2016-ban-is/

A marcius 3-5. k6z6tt megrendezett tornan idén 6t orszag tizenhat csapata
vett részt, és a kivalé hangulatd kiizdelembdl a Budapesti Miszaki Egyetem (BME)
csapata kerultki gy6ztesként. AKEK-kel parhuzamosan futé Alumni Kupan, amelyet
a mar az egyetemrdl kidregedett egykori ,KEK-esek” szamara irtak ki, s szintén

tizenhatos mezdny gyllt 6ssze, a csikszeredai Imperial Wet diadalmaskodott. A
rendezvényhez kapcsol6do, a Karacsfalvai Sztojka Sandor Gorédg Katolikus Liceum
tanuldi javara szervezett karitativ gy(ijtés is eredményesen zarult, hiszen dsszesen
tébb tucatnyi sportszert ajanlott fel a harminckét palyara 1ép8 csapat.

Karpataljarol, Felvidékrél, Erdélybél és Vajdasaghol is érkezett csapat
Budapestre hogy részt vegyen a VIl. Karpat-medencei Egyetemek Kupajan vagy az
oregdiakok szamara kiirt lll. Alumni Kupan. Ez utébbi sorozatot tavaly hivtak életre,
ugyanis egyre tobb olyan egyUttes jelentkezett, amelynek tagjai mar elvégezték az
egyetemet, igy a KEK-en nem indulhattak, am szerettek volna részesei maradni a
rendezvénynek.

Az elsd két Alumni mintegy tarsprogramként funkcionalt, am a harmadik
mar feln6tt a KEK mellé, s nemcsak azért, mert itt is tizenhat garda, koztuk kilenc
erdélyi, nevezett, hanem szinvonaldban is. Az elsé négy helyezett kdzul vegul
harom Erdélyt képviselte, a sorrend a kdvetkez§ lett: 1. Imperial Wet (Csikszereda),
2. NSZK (Budapest), 3. Zsukasok (Nagyvarad) 4. Dinami Malaria (Nagyvarad).
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SPORT

AKEK-en épp ellenkezbleg alakult az eloszlas,
harom magyarorszagi és egy erdélyi csapat kertlt
a legjobb négybe, raadasul az I. KEK, vagyis 2010.
ota el6szor hatadrainkon beltl maradt a trofea,
ugyanis a tizenot rivalisat megel6zve a Budapesti
Mdiszaki Egyetem diadalmaskodott - épp ugy,
mint 2010-ben.

A masodik a Debreceni Egyetem, a harmadik
a Budapesti Corvinus Egyetem, a negyedik, s ezzel
a legjobb kulfoldi pedig a kolozsvari Gobék lett. A
torna legjobb jatékosanak Weinmann Richardot
(BME), a legjobb kapusnak pedig Balint Lehelt
(GObék) valasztottak, a golkiralyi cimet Kantor
Tamas (Debrecen) érdemelte ki kilenc gollal.

A torna dontéjén és dijataddjan megjelent
dr. Scheuer Gyula, az ELTE kancellarja, a KEK
févédnoke, Panczél Karoly a Magyar Orszaggy(lés
Nemzeti 8sszetartozas bizottsaganak elndke, a KEK
févédndke, Szabolcs Attila orszaggyilési képvisels,
Er6forrasok

dr. Lacsny Marton, az Emberi

Minisztériumanak Fels6oktatasért Felel6s

Allamtitkarsaganak kabinetfénok-helyettese,
Szendrei J6zsef a Joma Magyarorszag igazgatoja,
Babos Janos az ELTE Hallgatdéi Szolgaltatd és
Sportkézpont vezetdje, dr. Székely Mdzes a Magyar
Egyetemi - F&iskolai Sportszdvetség fétitkara,
GOmor Ivan az ELTE Sport Kft. Ggyvezetdje, llyash
Gyorgy az ELTE Sportiroda munkatarsa, illetve dr.
Karacsony Andras a BEAC elndke.

Panczél Karoly, a Magyar Orszaggyulés
Nemzeti 8sszetartozas bizottsaganak elndke, a KEK
févédnoke beszédében a KEK hatarokat ativeld,
kozosségformald szerepére hivta fel a figyelmet
a dijatadé Unnepség elején a jatékosokhoz
intézett beszédében: ,Egy sportesemény vagy
futballmérk&zés nemcsak asportrél ésaversenyrél
sz6l, a Karpat-medencei Egyetemek Kupaja pedig
az atlagos mérkdzéseknél is tobbrdl.”

Dr. Scheuer Gyula, az ELTE Kancellarja és
egyben a KEK févédnoke is megjelent a dijatadé
Unnepségen és a gybztesnek jaré vandorserleget

is 6 adta at a BME csapatanak. A VII. KEK kapcsan

20
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egy korabbi interjuban elmondta: ,Hiszem, hogy

egy
létjogosultsaga van és kitlind lehet8séget ad arra,

ilyen nagyszabasu sportrendezvénynek

hogy az egyetemi sportélet megmutassa magat
a hataron innen és tul. Az ELTE kancellarjaként
eltokélt vagyok, hogy a

sportolni, fejlédni

vagyd hallgatéink, megfelel6 kortlmények
kozott, mindségi szolgaltatasok kozul valogatva
hodolhassanak a sport iranti szenvedélytknek.”

Ahogy a korabbi években megszokotta
valt, idén is eredményes volt a rendezvényhez
kapcsolodo karitativ gydjtés, melynek keretében
idén a Karacsfalvai Sztojka Sandor Gorog
Katolikus Liceum diakjai szamara ajanlottak fel
maganszemélyek, a févédnokok és a harminckét
palyara [ép6 csapat tagjai tobb tucatnyi
sporteszkozt.

SCHLEINIG ADAM

FOTO: Simé Szabolcs
FORRAS: http://kek.elte.hu/2016/03/07/a-

bme-gyozelmevel-zarult-a-vii-karpat-medencei-

egyetemek-kupaja/
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