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Ad| hangot a

véleményednek!

Kérdoiv az oktator munkarol

Ezt nagyban segiti a 3 TEGYUNK ERTE, .
minél magasabb k%¥zusonkgénti kitoltottség. ADJUNK VISSZAJELZEST!

A kérdoivrol

Elsédleges célja, hogy a hallgatok szervezett
forméban, egy rovid kerdéssor Aaltal rendszeresen
visszajelzést adhassanak az oktatéknak az adott
kurzushoz kapcsolodé oktatoi tevékenységikrol.

A kezdeményezést a Kar vezetése is tamogatja.
Biztatja az oktatokat, hogy az eredményeket tegyék
nyilvanossa (jogi okok miatt nem lehet kotelezd), és
azokat hasznéljék fel a kurzusok kovetkezé évi
tervezésekor.

A visszajelzés lépései

Kérdidvek kikiildése Oktatol hozzajarulas esetén kari
kurzustizenetben (Neptun) nyilvanossag

Valaszok Eredmények felhasznélasa a
feldolgozasa kurzusok tervezése soran*

*magas kitolidtiség esetén

2 het % !

A kérdéiv a szorgalmi Minél tobben taltjuk ki a Az oktatok kivancsiak
idoszak utolso két kérdéivet, annél hitelesebbek a visszajelzéseinkre
hetében érhet6 el lesznek az eredmények
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Kedves Olvasok!

A
~

Elérkezett a tavasz és a tanév utols6 hdnapja, a majus. Félig még tavasz és

=

szorgalmi id6szak, félig mar nyar és vizsgak. llyenkor altaldban a hallgaték nagy

~

része mar a zh-kra, beadanddkra és vizsgakra koncentral, hogy minél hamarabb
kezd6dhessen az igazi nyar, stranddal, fagyival és fesztivalokkal.

=

Atanévsoranrengeteg programon részt vehettetek, mint példaul a PubQuiz,

~

ahol mindenki megmutathatja, hogy mennyit tud, a Verselj Te - a mlvészetet

=

kedvel6knek vagy a Mindenki Segit Nap, azoknak, akik dnkénteskednének egy

~

kicsit. Aprilis kézepén pedig megrendezésre kerilt a Kari Napok, ahol négy

Sl

napba slritették a szervez8k a jobbnal jobb programokat. Ebben a szamban

~

kicsit beleshettek a kulisszak mogé, a Tarsas Est szervezéi leirtak tapasztalataikat,

A4

hogy kedvet csinaljanak Nektek a kovetkezd alkalomhoz, valamint olvashattok
az animator képzésrdl is, hiszen az Animatori Kér nélkil a legtdbb program nem

~

johetne létre. Most egy frissen képz6dott Ujsagironk mesél arrél, hogy milyen
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volt nekik egy csapatként az elmult tanév, mivel gazdagodtak az animator képzés
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soran. Kult-Ora rovatunkban olvashattok a Turandot cim{i darabrdél is, amit talan

O 0O 0O 0O 0O 0 0 O O©
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meég elcsiphettek a vizsgak vagy a szinhazi nyari szinet el6tt.
- Hogy ne csak a szérakozasrél essen sz, Szak-Mai cikkekkel is készultunk

)
o
@)

Nektek. Megtudhatjatok, hogy miisazaz artcoaching, valamint, hogy mirél esett szé
a KonTra konferencian, ahol a relevans tanarképzéssel kapcsolatos problémakat
és innovacios otleteket vitattdk meg a szakemberek. Ha pedig egyetemi éveitek

=

r alatt szeretnétek valami extra tudomanyos munkaban részt venni, olvassatok el

o)
C

C ' az lllyés Sandor Szakkollégium felhivasat!

@)

Tudom, tudom, hogy ilyenkor a legtébb hallgaté nem a szérakozassal vagy
a szakmai fejlédéssel van elfoglalva, hanem azzal, hogy meglegyenek a vizsgak.

A4

~ -~ Pontosan ezért gondoltuk, hogy hasznos lehet szamotokra egy vizsgaid6észak
o) ( kisokos, valamint, ha megismeritek a Delegalt Kér munkajat, melynek tagjaitdl

A4

J O barmikor kérdezhettek tanulmanyi Ugyekben, hiszen azért képz8dtek, hogy
r segithessenek hallgatotarsaiknak.
Azért a nagy tanulas és hajtas kdzben pihenjetek néha egy kicsit, gondoljatok

=y

visszaaszuper programokra éslehet8ségekre, amikbenrészetekvoltidén ésamiket
nagy eséllyel a kovetkez6 tanévben is atélhettek. Lazitas kozben elolvashatjatok,

=

hogy milyen az élet az Egyetemen egy norvég hallgaté szemszogébdl, vagy hogy
4
¢ mivel készllidén az EFOTT fesztival. Aztan vissza az ir6asztalhoz vagy a konyvtarba,

C

gylrjétek le azt a par vizsgat és irany a Balaton!

D
D

\ Kdszonjuk, hogy olvastatok minket az elmult tanévben, mindenkinek sikeres
vizsgakat és szép nyarat kivanunk!
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VIZSGAK SZERVEZESENEK SZABALYAI

71.8

(1) A vizsgazas eléfeltétele a vizsgara vald jelentkezés. Vizsgara az a
hallgato jelentkezhet, aki a kurzust felvette.

(2) A hallgaté ugyanabban a vizsgaiddészakban egy kurzusbél - a
vizsgahalasztas kivételével - legfeliebb harom alkalommal jelentkezhet
vizsgazni.

(5) A hallgatoé legkésdbb a vizsga megkezdése eldtt 24 éraval jogosult
a vizsgara jelentkezni, a vizsgara valo jelentkezését visszavonni, illetve Uj
vizsgaidépontra jelentkezni (vizsgahalasztas), ha masik vizsgaalkalmon van szabad
hely.

(6) A vizsgahalasztas miatt Ujabb vizsgaidépontot biztositani nem kotelezg,
igazolt vizsgahalasztas esetén azonban vizsgalehet8séget kell biztositani a
hallgaténak.

(7) Ha a hallgaté a vizsgan igazolatlanul nem jelenik meg és nem élt
a vizsgahalasztas lehet6ségével, akkor a vizsgaja eredménytelen vizsga, amely
az adott félévben beleszamit a vizsgajelentkezések szamaba, de nem szamit bele
az érdemjegyszerzési kisérletek szamaba. Igazoltnak kizardlag az a tavollét
tekinthetd, amely a hallgatd 6nhibajan kivil, igazolhato kulsé koralmények miatt
kovetkezett be. Az igazolt tdvolmaradas vizsgahalasztasnak min8sul.

410. 8

(4) A vizsgarol valo, 71. § (7) bekezdés szerinti, igazolt tavolmaradas
esetén az igazolast a TH-ban kell benyujtani, mely alapjan a TH intézkedik a
vizsgahalasztas jovairasarodl. Az igazolast a vizsgaiddszak utolsé napjat kovetd
o0tddik munkanapig kell benyujtani, mely hatarid8 jogvesztd érvényd.

407. 8

(5) A vizsgan vald részvétellel kapcsolatos, a 70. 8 (6) bekezdésében
foglaltakon kivuli, tovabbi szabalyok:

a) A vizsgazénak a vizsga kezdetét kovetd két és fél 6ran belul a vizsga
helyszinére meg kell érkeznie, mely id6pont utan az oktat6 berekesztheti a vizsgat,
amint a jelen Iév6 hallgatok vizsgaja lezajlott.

b) A vizsga berekesztése utdn érkezd hallgatét az oktaté nem koteles
levizsgaztatni, az igy lekésett vizsga érvénytelen vizsganak mingsul.

72.8

(3) Az oktaté jogosult a hallgaté vizsgajat megszakitani és vizsgajat
elégtelen érdemjeggyel mindsiteni, ha nem megengedett segédeszkdz(6k)
hasznalatat vagy mas személy egylttmikodését észleli.

(4) Szbbelivizsgan avizsgazénak a felelet el6tt lehet8vé kell tenni a megfeleld
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ERINTO

felkészulést. Ett8l kizardlag a vizsgazd kérésére
lehet eltekinteni.
65. 8
(2) Szobeli
bekezdésben foglaltakon tul az oktaté a hallgato

vizsga esetében az (1)
altal az Elektronikus Tanulmanyi Rendszerbdl
kinyomtatott, a szobeli vizsgan szerzett érdemjegy
igazolasara szolgald lapra (a tovabbiakban:
igazololap) is koteles az érdemjegyet (mingsitést)
szammal és betlvel rogziteni, valamint alairasaval
és a datum megadasaval igazolni. Mentesul az
oktatd ezen kotelezettsége alol, ha a hallgaté az
igazoldlapot nem mutatja be a vizsgan.

(6) Amennyiben az Elektronikus Tanulmanyi
Rendszerben  régzitett érdemjegy nem
egyezik meg a vizsgan szerzett érdemjeggyel,
vagy annak ellenére, hogy a hallgatd vizsgat
tett, nem szerepel érdemjegy az Elektronikus
Tanulmanyi Rendszerben, a hallgaté vagy az
oktaté a vizsgaid6szakot kdvetd 7 napon belul
kifogassal élhet. E hatarid6 elmulasztasa esetén
igazolasnak kizarélag akkor van helye, ha a kifogas
benyujtasat a rendelkezésre allé 7 napos id6szak
egybefuggben tobb mint felében orvosiigazolassal
bizonyitott egészséglgyi ok akadalyozta. Az
igazolas benyujtasdra az akadaly elharulasat
kovetd 3 munkanap all rendelkezésre. A kifogas
elbiralasat a TH késziti el8. Amennyiben ennek
soran megallapitja, hogy az megalapozott, sajat
hataskdrben megteszi a szlkséges intézkedést,
amennyiben vitatja a kifogasban foglaltakat,
azt els6 fokd érdemi dontéshozatalra a Kkari

Tanulmanyi Bizottsag részére tovabbitja.

UTOVIZSGA, JAVITOVIZSGA

73.8

(1) A kurzus vezet6je - a jelen szakasz (5)
bekezdésére tekintettel - koteles a vizsgaid6szak
utolsé el6tti hetének végéig sikertelen vizsgat tett
hallgaték szamara, a sikertelenul vizsgazék létsza-
mara figyelemmel utévizsga-idéponto(ka)t biztosi-
tani a Kulénds részben meghatarozott médon.

Perspektiva 2016 majus.indd 4

(5) Utdvizsgara vagy javitovizsgara (beleértve
a kombindlt vizsga kulon-kilon megismételt
részeit) kollokvium esetén a vizsga napjat koveté
harmadik, szigorlat esetén o6tédik napon
kerulhet sor. A hallgaté indokolt irdsbeli kérésére
a kurzusért felel6s oktatasi szervezeti egység
vezetlje ettdl eltérhet.

(6) Utdvizsgara és javitdvizsgara kizarélag az
adott képzési id6szakban kerulhet sor.

8) A

tenni,

hallgaté  szamara lehetévé
hogy

fels6oktatasi

kell

(ideértve a

félévente szakonként
szakképzést is)
egy sikeres vizsgaeredményét javitsa az
adott vizsgaidészakban. Ebben az esetben a
vizsgaeredmény az el8z6 teljesitést semmissé

teszi.

TERITESI DIJAK

442. 8
(1) Az Nftv. 82. 8 (2) bekezdésében
foglaltak alapjan az ugyanazon targybdl

ugyanazon vizsgaidészakban tett harmadik
vizsga félévenként megallapitott téritési dija a
vizsgaztatasban részt vev§ személyek szamatdl
flggetlentl 2000 Ft.

FOGALOMMAGYARAZAT

eredménytelen vizsga: az a vizsga, amelyen
a hallgatd igazolatlanul nem jelenik meg, és
amelynek tekintetében nem élt a vizsgahalasztas
lehet8ségével. Az eredménytelen vizsganak
értékelése (érdemjegye) nincs és beleszamit az
adott félévi vizsgajelentkezések szamaba, de
nem szamit bele az érdemjegyszerzési kisérletek
szamaba;

vizsgahalasztas: a vizsgajelentkezés
torlése, illetve vizsgardl igazolt tavollét;

javitovizsga:ajogszabalybanmeghatarozott
javitévizsga azon fajtaja, amely a sikeres vizsga
eredményének ugyanabban a vizsgaidészakban

torténd javitasara iranyul.

2016.04.18. 9:41:26



ERINTO

TESTKOZELBOL A DELEGALT
KOR

Az egyetem berkein beldl a PPK mindig is
ismert volt jol szervezett és hatékonyan mikodd
kozéletérdl. Karunk 2003-as alapitasa 6ta a HOK
és alszervezetei egyre inkabb kiterjedt munkat
végeznek, ezzel tdmogatva a gondtalan hallgatéi
életet, a hoénapok programokban gazdag,
eseményduUs alakulasat és a zokken&mentes
tanulmanyi eléremenetelt. Mindebben igyekszik
segiteni a Delegalt Kor is, amely amellett, hogy
évrél évre varja lelkes tagjait, nagy hangsulyt fordit
arra, hogy barki eligazodjon a felsdoktatas olykor
bonyolult Utvesztéjében. Habar a csapat munkaja
elsd pillantasra sokszor nem oly szembe6tl§ az
egyszer( hétkdznapok soran, mégis aktivan jelen
vagyunk azokban, sét, ezuttal tettre készebben,
mint valahal!

A Delegalt Kor munkajat tobbek kozott
rendszeres feladat hatarozza

szamos meg.

Tagjaként lehet8ség nyilik mélyrehatébban
ralatni mindazokra az egyetemet felépitdé és
szervezd folyamatokra, valamint szabalyokra,

amelyek végsd soron mindannyiunk életét
meghatarozzak. A HOK Tanulmanyi Bizottsagaval
vald szoros egyuttm(ikddés révén pedig alkalom

adodik az oktatdkkal torténd kapcsolatfelvételre

és megismerkedésre, illetve a tanszéki és
delegalt értekezleteken val6 részvételre is, ahol
konstruktivan képviselhetjuk a hallgatok érdekeit.
Ezen felil a delegaltak szamos rendezvényen
segitdé kezet nyujtanak, legyen szé a kari nyilt
napokrol, szakos tajékoztatékrél vagy az Educatio
kiallitasrol.

Persze a csoport tagjava valas a szamos
kotelezettség és érdekes tennivalé mellett még
tobb valddi, kdzdsségépitd élményt kinal, ezek
adjak meg azt a tobbletet, amely igazan teljessé
teszi a delegalt életérzést, és ami sokakat
0sztonozhet arra, hogy egy ilyen befogad6 csapat
részesévé valjanak. Rendszeresek a kulonbozé
delegalt talalkozdk és csapatépitések, ezek kozul
a legfontosabb a Delegdlt hétvége, amely minden
évben a par napos képzést kovetben kerdl

megrendezésre.




ERINTO

Idén tavasszal sem volt ez masképp, marcius
kozepén megalakult az alig tiz f6t szamlald kicsiny
kis csapatunk, ahol a négynapos intenziv képzés
soran rendkivil sokat tanultunk mindarrdl,
ami az egyetemen korulvesz minket, Ugy, hogy
ekdzben raadasul nagyon 6l szérakoztunk. A
sok informacié ellenére az alkalmak egyaltalan
nem voltak tdmények és zsufoltak, mindvégig
sikerult kdnnyednek és motivaltnak maradni. Erre
segitettek ra az olyan érdekes helyekis, minta Sirius
Teahdz, amely az egyik képzés soran kdlcsonzott
igazan kuldnleges hangulatot a szamunkra.

EztkévetBenapriliselsénapjaibanelutaztunk
Kemencére, amely a Delegdlt hétvége helyszinéul
szolgalt. A festdi, forgalmasnak semmiképp sem
nevezhetd kis kozség igazan jo valasztas volt. A
csapat, immar arégi tagokkal kiegészulve valt teljes
egésszé. A haromnapos esemény soran tomérdek
szakmai és kozosségépitd programban vettlink
részt, mindekdzben még inkabb megismertik
egymast. A kulonbozd jatékok és csapatépitések
soran megtapasztalhattuk milyen &sszedolgozni,
jot szérakozva egyltt alkotni és tevékenykedni,
amely késébbi feladataink soran is feltétlendl
hasznos lehet. Az esemény zarasaként teljes jogu
delegalttd valtunk és megkezdhettik aktualis
munkankat is.

Torekvéseinknek fontos részét képezi, hogy
a jov6ben minél inkabb elérhetdek legytink a kari
kozéletben, és ennek révén barki kénnylszerrel
fordulhasson hozzank, ha segitséget igényelne
barmilyen felmerlld egyetemi és tanulmanyi
problémajaval kapcsolatban. Ennek érdekében
igyekszink egy atlathatd és egységes profilt
kinalni mindenkinek. Mindezen felll rendszeresen
szeretnénk tajékoztatast adni a hallgatokat érint6
relevans és fontos eseményekrél, valamint célunk
olyan hasznos tanacsokat és informacidkat
nyujtani, amelyek megkodnnyitik a mindennapi
egyetemi életben val6 boldogulast.

Reméljuk a Delegalt Kor idével még inkabb

valamint, hogy

népszerlvé valik PPK-szerte,

Perspektiva 2016 majus.indd 6

ezaltal mindenki megtalalja a maga alternativajat
a kar életében vald elmélyedésre. Ha csupan
kérdést szeretnél feltenni, vagy informaciora van
szukséged, barmikor megtalalsz minket, ha pedig
részesévé szeretnél valni egy j6 kdzosségnek, az
ajtonk szintugy nyitva all. Barhogy is, keressetek
bennunket batran, a folyosdkon és a Facebookon
egyarant!

TomkU GYORGY

2016.04.18. 9:41:27



ERINTO

ISMERTETO

Az animatorra valas folyamata egy tizenkét
alkalmat fel6leld animator képzés. Itt a jelentkezd
hallgatok tapasztalt animatorok altal betekintést
nyernek a rendezvényszervezés rejtelmeibe,
kiprébalhatjdk magukat szamos szituacidban,
fejleszthetik sajat magukat és Uj kapcsolatokra
tehetnek szert. Idén négy képz6d6 csoport indult,
melyek élén két-két mar képzett animator allt, mint
az Ujak ,anyukaja” és ,apukaja”, akik mindvégig
segitették és figyelemmel kisérték a zoldfulGek
Utjat, az elsd |épésektdl az utolsokig.

HELYZETJELENTES

Ahogy azt mondani szokas: ropul az idd, ha
jo tarsasagban van az ember. De azt, hogy tizenkét
hét ilyen gyorsan eltelt, egyikiink sem hitte el
igazan. Pedig ez a helyzet, az animator képzés a
végére ért.

Azt, hogy mi tortént velink ennyi id6 alatt,
nagyon nehéz volna leirni. Lehetne beszélni a sok
Uj baratrdl, akiket szereztink, az élményekrél, az
atnevetett délutanokrél, a homalyos estékrél, de
ezt csak akkor tudja igazan érteni az ember, ha
atéli. Es nagyon is megéri atéini, sokunk szamara
életik meghatarozé részéveé valt a képzés, sokan
mar el sem tudnank képzelni a hétkdznapjainkat,
a képz6db barataink tarsasaga nélkdl.

Azutolséalkalomalapvet8enazdsszegzésrdl,
és a bucsurdl szolt. Kicsit olyanna valtunk mint egy
gimnazista osztaly, akik félszavakbdl, utalasokbdl
megértik egymast, hosszu 6rakig sztoriznak, és
ami a legfontosabb mindig mosolyt tudnak csalni
a masik arcara.

Es ez most sem tértént masként. A képzés
zarasa ellenére egy percig sem szomorkodtunk,
talan azért, mert tudtuk, hogy ami itt elkezd6dott,

Perspektiva 2016 majus.indd 7

az a csapat, amit 6sszekovacsoltak a délutanok,
nem tiinik el. Epp olyan vidaman jatszottunk és
dolgoztunk egyltt, ahogy mindig tettik és mindig
tesszuk majd.

Hogy mit kaptunk pontosan? Egy hatizsaknyi
tanulsagot, emlékeket, mosolyokat és sok mas
hasznos dolgot, amit tovabb visziink a kévetkez8
évekre. Arra a kérdésre, hogy hogyan érezzik
magunkat most, hogy vége ennek a kalandnak,
egyikénk sem tudott valaszolni. Azért nem, mert
még nincs vége, sbt el sem kezd6dott igazan.
Nagyon lelkesen varjuk az ujabb kihivasokat és
feladatokat, amik rank varnak, mint az Animatori
Kor tagjaira.

Egyuttal szeretnénk biztatni mindenkit,
aki érdeklédik az Animatori Koér irant, hogy ne
habozzon egy percet sem, ugyanis kihagyhatatlan
feltdltheti, és

felejthetetlenné teheti az egyetemi éveit!

élmények varnak ra, amikkel

MaJLATH AKOS
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ﬁ“‘A Szivesen szereznél szakmai tapasztalatot a pszicholégia vagy pedagogia

tertletén? Szeretnél elismert szakemberektdl tanulni és a téged érdeklé human
agazatokban jobban elmélyedni? Van egy jo kutatasi terved vagy projektotleted,
amit szivesen megvaldsitanal? Vagy csak egyszerlien csatlakoznal egy vidam,
aktiv és inspirald kdzosséghez? Ha eddig tanacstalan voltal miként lehetne még
tébbet kihozni egyetemi éveidbdl, adunk egy j6 tippet: jelentkezz az ELTE lllyés
Sandor Szakkollégiumba és légy részese egy sokszind, interdiszciplinaris szakmai
k6zosségnek!

Intézménytink harom alappillére a szakmaisag, kozosségiség és kozéletiség.
Szakkollégiumunk tagjai a tudomanyos tevékenységeken tul megismerkedhetnek
a szervezeti m@koddés alapjaival és kiprébalhatjak magukat kulonféle bizottsagi
poziciékban. Célunk egy olyan tehetséggondozasi forma megvaldsulasa, melyben
a pszicholégia, gyégypedagogia, pedagodgia vagy neveléstan tudomanyaval magas
szinten foglalkozé fiatalok az egyetemi kereteken tulmend plusz ismeretekre,
interdiszciplinaris, tarsadalmilag felel6s szemléletmddra és nem utols6é sorban
életre sz06l6 baratsagokra tehetnek szert.

Aszakkollégiumtagjaikdzéaharomfordulosfelvételieljarassikeresteljesitése
utan lehet bekertlni. Bejard és bentlakoé statusz megpalyazasara is egyarant van
lehet6ség. Az els6 kérben harom irasos dokumentumot kérink a jelentkezdktdl:
motivacios levél, dnéletrajz és egy sajat készitésl, tudomanyos igényd irasmu.
Ezek elbiralasa utdn szébeli beszélgetésre hivjuk be a sikeres jelentkez&ket.
A felvételi utols6 allomasaként értékel§ kdzponton vesznek részt a jeldltek.
Ha kedvet érzel magadban a jelentkezéshez, akkor miel8bb kuldd el irasbeli

munkad a felveteli@isszk.elte.hu email cimre, az elsd fordul6 bekuldési hatarideje:

majus 29. (vasarnap)!
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Tovabbi informacidért

isszk.elte.hu weboldalra vagy keress minket

latogass el az

Facebookon!

Személyesen is  taldlkozhatsz  vellink
leggyakoribb el6fordulasi helylnkén, az ELTE
Nandorfejérvari Uti Kollégium (Budapest, 1117
Nandorfejérvari Ut 13.) 3. emeleti folyos6janak

végén, a Chill Sarokban!

Varunk sok szeretettel!
ELTE lllyés Sandor Szakkollégium

N=

ILLYES SANDOR SIAKKOLLEGIUM

.

Pszicholégia tanulmanyaink kdzben,
kivaltképp a vége felé jarva egyre tobbszor
tesszik fel a kérdést, milyen munkakérben,
milyen feladatokkal is fogjuk majd eltdlteni aktiv
éveinket. Szervezetpszicholégia szakiranyra jarva
kicsit kevésbé egyértelml a kérdésre a valasz.
Bar egyre tobb cég igénye, hogy munka- és
szervezetpszicholégus gondoskodjon a vezetdk,
illetve az egész szervezet fejlesztésérdl, mégsem
altaldnosan elterjedt még, hogy a HR-esek
mellett pszicholégus is jelen legyen. Atmeneti
megoldasként a fejlesztési feladatokat inkabb
kils6 tanacsadoknak, illetve coach-oknak adjak ki.

Ha érdekl6désb8l meg szeretnénk nézni,
mivel is foglalkozik egy coach, hogy felmérjuk,
elképzelhet6-e a jovénk ebben a szakmaban, az
enter lenyomasa utan szinte azonnal azt a valaszt
fogalmazhatjuk meg, hogy nem. Tobbnél tébb
coaching cégvan, hat hogy is gondolunk arra, hogy

itt nekank helylnk lehet. A tébbiek mar biztos

Perspektiva 2016 majus.indd 9

mindent kidolgoztak, kitalaltak, lehetetlen lenne
piaci rést talalni. Ez azonban igen rossz gondolat!
Kivalé példa arra, hogy mindig lehet Gjdonsagot
belevinni a mar bejaratott mdédszerekbe Kanizsai
Doéra és az Indygo-Coaching. Hat éve lépett ki a
munkaerd-piacra, de mar sajat coaching cége van
egy egyedulallé mddszerrel, és mindezt akkreditalt
képzés formajaban oktatjdk is munkatarsaival.
Az  Utjarél, atravaldjarél,  Utnak-inditasairol
beszélgettliink Déraval.

Mar az induldsi pont sem szokvanyos,
az életvezetési és Uzleti tanacsadas vilagaba
bdlcsészként érkezett, a magyar szak elvégzése
utan helyezkedett el egy coaching- és tréningcégnél
marketingesként. Ez alatt képezte ki magat
coach-nak, tébb mint két éve pedig vezetdje az
Indygo Training Kft.-nek. Hogyan is vallalkozott
ilyen fiatalon egy ekkora feladatra? ,Ami el mert
inditani, az a tapasztalat. Kezdetektél fogva meg
volt bennem a gondolat erre. Es ha az ember hisz
abban, hogy jo, amit csinal, szakmailag felkészult,
képzi magat és mindehhez még batorsag is van
benne, akkor sikertlhet.”.

Szerencsére sokszin(

igazan csapat

all  mellette: mediator, mUvészetterapeuta,
pszicholégus és mentalhigiénés szakember is
segiti munkajat, akikre emberileg is mer alapozni.
Osz 6ta a févaros mellett vidéken is beindultak
a képzéseik, melyek 3-4 hoénapig tartanak heti
alkalmakkal. A képzés elsd felében az 6nismeretre
részben az
Mindez

irasbeli és szobeli vizsgaval zarul. Az irasbeli

koncentralnak, majd a masodik
eszkoztarak elsajatitdsan dolgoznak.
vizsgan egy tanulmanytkell irni mentori segitséggel
egy sajat klienssel valé egyuttm(kodésrél, a
szbbeli vizsga keretében pedig egy coaching ulés
levezetése a feladat. Szarnyaik alatt képzédhettnk
life coachnak, business coachnak, mediatornak, de
amitmas coaching cégnél biztos, hogy nem kapunk
meg, az egy specialis mddszer, megkdzelités, az
art coaching.
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Mit is takar pontosan az art coaching
elnevezés? A szavak jelentése kilon-kiilon
mindenki szdmara vilagos, de a gyakorlatban
ezt hogy kell elképzelni?
eszkozokkel

Ez egy kreativ, mUvészeti

kisért coaching folyamat. A mediator képzés
egyik
producerként dolgozik, inditotta a gondolkodast

résztvevbje, aki torténetesen szinhazi

arrél, hogyan lehetne megfogni azokat az
Ugyfeleket, akik fogékonyak a muvészetekre.
Magyar szakon végeztem, alapbdl van bennem
ilyen beallitottsag. A neten rakeresve egy-két
kulfoldi oldalt talaltam, igy nekunk kellett javarészt
kidolgozni a részleteket. Tavaly juniusban ultink
0ssze Sudar Gyorgyi mUlvészetterapeutaval és
coach-csal, hogy a coaching modszertant és a
mUvészetek eszkoztarat 6tvozzuk.

Milyen miivészeti eszkdzoket hasznaltok
fel a munka soran, s ezek hogyan férnek meg a
coach szemlélettel?

F6képpen vizualis vonulatd eszkozokkel
dolgozunk: irodalmi szovegekkel, versekkel,
filmekkel, esetenként zenével is. A kimondott
szavaknak jelent8sége van, ez egy olyan technika,
ami kizokkent a megszokott gondolatmenetbdl.

A coaching egy segitd§ beszélgetés, ahol
a mult helyett a jov8n van a hangsuly. Ezekkel
az eszkozokkel a célok megfogalmazasan tul
a vizualizacié is lehetséges, ami segiti a fokusz
kialakitasat.

Milyen volt az art coaching fogadtatasa,
mennyire nyitottak erre?

A vezet8k szamara elsére furcsa, de pont
ez a jo benne. Gyakran egy probléma esetén
mar tobbszor

végigporgették a lehetséges

kimeneteleket, megoldasokat, mégsem
jutnak megoldasra. Az art coaching eszkdzei
kizokkentenek ebbdl a rogzult gondolatmenetbdl,
Uj meglatasokhoz vezeti el 6ket. Elvont térben
dolgozunk, de mindig at kell Ultetni a valésagba.
Kuléndsen a vizualizacié tud sokkold lenni. De ez
egy coaching folyamat, vigyazni kell, ne csusszon

at terapias folyamatta.

10
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Mi volt a szakma reakciéja az ujfajta
coaching médszerre?

Az art coaching jogosultsagat leginkabb
az igazolja, hogy bar viszonylag friss, két
havonta inditunk képzést, sokan érdeklédnek.
Eredetileg coach-oknak szantuk, de sokan
vannak pszicholdgusok is, illetve mUvészek is,
akik érdeklédnek iranta, az atadott eszkoztarat
felhasznalhaténak tartjak sajat munkajuk soran.
Az Ujsagirék is viszonylag koran megtalaltak
bennulnket.

Mit PPK-s

hallgatoknak, akik esetleg ezen a vonalon

tudndl tanacsolni a
képzelik el jévdjliket, mikor érdemes egy ilyen
képzést elkezdeni?

A képzésnek nincs korhoz kotve, inkabb
a személyes érettség a fontos. Ehhez pedig
hozzatartozik az is, hogy tisztaban van az ember
azzal, hogy mit szeretne csinalni és azzal is, hogy
hogyan érheti el azt. A karrier coaching a f6
iranyvonalam, ahol azon dolgozom Ugyfeleimmel,
hogy azt csindlhassak, amihez talentumuk van.
Sok embernek ott van nehézsége, hogy nem talalja
meg, miben j6, vagy nem hiszi el magarol, hogy jo
benne.

Kuldetésukrél,  képzéseikrél  bdvebben
honlapjukon tajékozodhatsz: http://www.indygo-
coaching.hu/

MILBIK ZSUZSA
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(Fotték: http://www.indygo-coaching.hu/art-coaching/)

ART COACHING KEPZES

"Vorsamils oldd, L
(@a&m%}
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v

INDYGO

COACHING § MOVESZETTERAPIA

o
Te est’teszal)ottsdg

Emberi odaﬁgye/és

K omp[ex program
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2016.marcius 18-anés 19-énmegrendezésre
kerult az els6 orszagos tanarképzésben részt
vev6  egyetemek hallgatéi  dnkormanyzati
képviseleteinek konferenciaja, amely a Konferencia
a Tanarképzés Relevans
KonTRA nevet viselte. Az ELTE HOK és a HOOK
szervezésében megrendezésre kertlé két napos
rendezvénynek a KCSSK adott otthont. Az ELTE-n

kival jelen voltak a Pécsi Tudomanyegyetem,

Alapjairol, azaz a

a Szegedi Tudomanyegyetem és az Eszterhazy
Karoly F8iskola hallgatéi képviseldi.
osztatlan

A konferencia célia az

tanarképzéssel kapcsolatos problémak, illetve

innovaciés lehet8ségek megvitatasa, valamint
egy rendszeres és hosszu tavu, egyetemek kozti,
orszagos szintU egyuttm(kddés kezdeményezése.
Ezt az egylttmikodést kiemelked6en fontosnak
tartjuk, hiszen az osztatlan tanarképzés, amely elsd
évfolyama 2013-ban indult, jelenleg is formalédik.
Ennek koészOnhet8en az egyes problémakra

egyetemenként mas és mas megoldasok
szulethetnek.

A két nap folyaman leginkdbb workshop
jellegl szekciokban mUkodtink egyutt. Pénteken
két szekciora bomlottunk, BTK-PPK, valamint TTK-
IK, mas-mas problémafelvetéseket vizsgalva. A
szekciomunkak utan egy kdzds megbeszélésen
prezentaltuk az dsszesitett eredményeinket, majd
problémakatésfejlesztdjavaslatokatfogalmaztunk
meg. A leggyakrabban felmerilé témak kozott
szerepelt az alkalmassagi vizsga hatasfokanak
kérdése, hiszen a felvételi eljaras soran nincs id6
szakszer( pszichologiai vizsgalatokra, amely nélkal
jogszer(tlen lenne elutasitani a jelentkezOket.

Gyakori problémaként fogalmazoédott meg,
hogy a tanarjeldltek szamara meglehetdsen kevés
olyanjellegliszlrévan, amelyvisszajelzéstadhatna
szamukra arrol, hogy valéban a megfelel§ palyat
valasztottak-e, ami egy hat éves képzés soran

problémas tud lenni. Megfogalmazddott, hogy az

12
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anyanyelvi kritériumvizsga példaul betdlthetne egy
ilyen szerepet, amelyhez egy retorikai készségeket
is fejleszt6 tananyagot is ki lehetne fejleszteni az
els¢ évfolyamos hallgatok szamara. Egy masik
Otletfelvetés alapjan a bekertlés feltétele is
lehetne az anyanyelvi kritériumvizsga.

A hétvége zarasaként egy kerekasztal
beszélgetést tartottunk, amelyen jelen volt
Kiss Edina, az ELTE HOK elntke, Gulyas Tibor,
a HOOK elndke és dr. Pintér Mihaly a hallgatoi
onkormanyzatok jogasza is. A kerekasztal
beszélgetés soran orszagos szintl problémakrol
targyaltunk és kozdésen fogalmaztunk meg
javaslatokat, azok orvoslasara. Ezen problémak
kozott szerepelt tobbek kozott a zardvizsga
id6épontja és helye a képzésben, valamint, hogy
a nyelvtanari szakokra, akar az adott nyelv
alapos ismerete nélkul is be lehet kerulni. Ehhez
kapcsoléddan fogalmazédott meg javaslatként,
hogy a jelentkez6knek a tanitani kivant nyelvbdl
mindenképpen kelljen érettségivel rendelkeznie.

Az orszagos szint( problémak és javaslatok
megfogalmazasa azért is kiemelkedd fontossagu,
mert a HOOK segitségiinkre lehet, hogy a
konferencian megfogalmazott otletek, valéban
megvaldsulhassanak.

OLAH ZsoLT
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— A SZERVEZOK TAPASZTALATA|

A tarsasozas mostanaban megint népszerlvé valt az emberek, és igy az
egyetemistak korében. Egyre tobb kavézoban, szérakozéhelyen van lehetéség
0sszelllni és jatszani, sokan bulikat és rendezvényeket is egy-egy hosszabb
tarsasozassal kotnek 6ssze. Itt volt az ideje, hogy a PPK-ra is behozzuk ennek a
remek kdzosségépitd programnak a hagyomanyat.

Még Bsszel kezd6dott az egész, amikor az egyik szervezd, Kristof kigondolta,
hogy el kellene inditani valami ilyesmit itt a karon. A téma nem allt messze téle,
mert régebbrdl jo viszonyban volt a Magyar Tarsasjaték Egyesulet (MATE) tagjaival,
ismerte a munkassagukat, és valami hasonlét szeretett volna megvalositani nalunk
is. Egy gyors igényfelmérést kovetéen kiderult, hogy lenneis ra érdeklédés. Az elsd
szarnyprébalgatasra egy decemberi probaalkalommal kerult sor. Bar a program
meég kezdetleges fazisban volt, de az mar akkor latszott, hogy b&ven van fantazia
benne. Kristéffal parhuzamosan tébbunknek eszébe jutott az dtlet, hogy valami
ilyesmit lehetne kezdeményezni, de csak egy vizsgaidGszakkal kés6bb talaltuk
meg egymast. Tobb szervezdvel, tobb otlettel és jatékkal mar tényleg beindultak
a dolgok. Nagyon kreativ, 0sszetartd csapat allt 6ssze. A legnagyobb nehézségiink
a szervezés soran az volt, hogy egy-egy 6sszellés alkalmaval ne ragadjunk le egy
egész estés tarsasozasra...

Az els6 Tarsas Estre végul marcius 16-an kerult sor, és a program sikere az
elvarasainkat is felllmulta. Az este remek hangulatban telt és a hallgatdk kozul is
széles koroket sikertlt megmozgatni. Baratok, szaktarsak, de sokszor ismeretlenek
Ultek 6ssze egy asztalhoz, hogy egy jot jatsszanak. Mi szervez6k igyekeztiink az
0sszes érkez8t bevonni, és talan sikerként kdnyvelhetjuk el, hogy végil mindenki
megtalalta a kedvére vald tarsast és tarsasagot.

A hosszabb, stratégiai jatékokat kedvel8k elveszhettek par érara a Catan,
Carcassonne vagy a Citadella kdzépkori vildgaban. A Dixitet jatszok asztalanal
remek Otletek, asszociacidk szulettek. Ez a jaték sokszor el6kerul pszichologiai
témaju mlhelyeken, de most a tobbi szak hallgatéihoz is eljutott. Két hosszabb
jaték kozt a Dobble nyujtott egy kis porgés feludulést - és néha idegtépd

I'w

pillanatokat. <o oims on)

=

A masodik Tarsas Est a kari napokon kerult megrendezésre, aminek
tapasztaltabban, felkészultebben és az el6z8 alkalombdl tanulva vagtunk neki.
Az eddigieken felbuzdulva, igyeksziink 6sztél folytatni ezt a hagyomanyt, és még
tobb hallgatét bevonni. S6t szeretnénk a kdzeljovében tarsasjaték készletiink
bdvitésére kulturalis palyazatot benyujtani. Reméljik, legkdzelebb még tébben,
Ujabb izgalmas tarsasokkal és hasonldan jo kedvvel jovink 6ssze, hogy jatsszunk
egy jot. Taldlkozzunk a kdvetkezd Tarsas Esten!

ReGl, ZsOF, GERGS ES KRISTOF — A SZERVEZOK

(Fotok: Jakobovits Lili)
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Carlo Gozzi darabja a Turandot, mely alapjan
Puccini operat is irt, most a Radnéti Szinhazban
kerult bemutatasra, Térey Janos Ujraforditasaban.
diktatorikus
A csaszart szinte Istenként

A helyszin Peking, ahol
rendszer all fenn.
tisztelik,

Turandot pedig torvénybe foglaltatta apjaval,

lanya a hercegnd, a cimszerepl§,
hogy azok a férfiak, akik megkérik a kezét, de nem
tudjak megoldani a feladvanyait, halallal lakolnak
ostobasagukért. Az uralkodé megelégeli egyetlen
utddja viselkedését, ezért mindent elkdvet, hogy a
jonak bizonyulé sokadik kér6, Kalaf herceg kiallja
a probakat. Senkit nem kétne le a torténet, ha
egyszer(ien csak valaszolna a fiatalember a talalds
kérdésekre. Lesz itt még visszavagd, armanykodas,
(régi és Uj) szerelem, gyilkossag, kinzas és bosszu.
Azonban a végkimenetelre senki sem szamit, talan
meég a legnagyobb krimi rajongdk sem.

A szinészi alakitasok nem hazudtoljak meg
a szinhaz tarsulatdnak korabbi teljesitményét.
Mindenki hozza a formajat. Petrik Andreardl bizton
allithat6, hogy koranak egyik legtehetségesebb
fiatal szinészndje. A zsenialitds és az Odrilet
hataran egyensulyoz6 Turandotot végig olyan
erdvel jeleniti meg a szinpadon, hogy a nézének
esélye sincs masra figyelni, mint ra. Szinte mar
érthetdvé valik, hogy miért akarja minden férfi ezt
a n6t maganak. Szatory David, mint Kalaf herceg
méltd ellenfél Turandot szamara, megtestesiti
azt a férfit, aki méltd lehet egy ilyen né kezére.
A mellékszerepl6k szérakoztatéak és konnyitik a
torténet valddi, tomény mondanivaldjat az apro,
beillesztett poénokkal. Balint Andras, Pal Andras,
Rétfalvi Tamas és Gazs6 Gyorgy humoros jelenetei
darabot.
viszonylag kevés ra fokuszalé jelenete van a

atszovik a Martinovics Dorindnak

darabban, de végig intenziven jelen van, igy a
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nézo figyelme kdzben arra kalandozik, hogy vajon
mi is lehet ennek a lanynak a torténete, hogyan
kapcsolodik ebbe a bonyodalomba.

Valojaban nem is tudok olyat mondani,
ami ne tetszett volna ebben a darabban: j6 sztori,
remek szinészek. A zene kissé hatdsvadasz, de
éppen annyira, hogy még ne legyen zavar¢, a
diszlet pedig lenylig6z8, mert a szinhaz viszonylag
kicsiszinpadattérbenannyira jol mélyitette el, hogy
kétszer akkoranak tint, mint valéjaban. A behozott
plexi doboz, ami Kalaf szobajaként funkcionalt,
szintén nagyon j6 megoldasnak bizonyult, mert
mind a fUsttel, mind a be- és kijutassal jol lehetett
jatszani.

A darab 1762-ben keletkezett,
Radnétiban allitott
korhoz kotott. Ez egy fiktiv rendszer, egy huszadik

de a

szinpadra valtozat nem

szazadi tarsadalomban. De a mese mindig
ugyanaz. Legyen az barmelyik korban, barhol a
vilagon. A jégsziv(i Turandot gyilkossagsorozata
megbotrankoztatja az embereket, de senki
nem tud tenni ellene semmit, egészen addig a
pillanatig, amig meg nem inog a laba alatt a talaj,
mikor valaki megfejti a titkait. Buszke arra, hogy
a n6i nem tagja, hogy fuggetlen, hogy 6 maga
dént mindenben a sajat életével kapcsolatban.
Attol retteg, hogy ezt egy férfi kdzel engedésével
elveszitheti. Nem akarja, hogy barki legy8zze.
De mit ér a blszkeség a szerelem ellen? Lehet
jatszani, igen. Lehet kiiktatni tényezdket, lehet
elhitetni mindenkivel, hogy uralod a helyzetet,
de ez csak szinhaz. Ha a varazsvirdg, ,melynek
sugaratdl felgyul a lélek tompa mélye” a szinre
|ép, akkor mar nincs visszaut. A falakat attorték,
a hatarok leomlottak. Turandot kitartéan kuzd,
nem szégyeniti meg a n6i nemet, de a szerelem

ellen vivott hidbavalé harcban végul mindenki
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bukasra van itélve. Még ez a keménysziv(i gyilkos
is. A mese masik fontos kérdése pedig, hogy vajon
miért mindig azt akarjuk, ami nem lehet a miénk?
Miért ajanlana fel szaz meg szaz férfi hercegi
fejét, ha egyszer tudja, hogy nincs esélye. Nem is
ismerik Turandotot. Az alapjan, amit tudnak réla,
gydlolnitk kellene, mégis beleszeretnek. Kalaf is
megkaphatna régi szerelmét, de hat abban mégis
mi lenne az izgalom, mikor ktzdhet valamiért, ami
reménytelen?

Ennyit a tanulsagokrél, a buszkeségrél, a
feminizmusrol és adiktaturarol,amiugy jelent meg,
hogy néha el is felejtettem, hogy itt masrol is sz6
van, mint a két f6hds szerelmérdl. Ezen a darabon
lehet sirni, lehet nevetni, igazabdl az ember
hangulatatol fugg. Nagyszerl kikapcsolédast és
szérakozast biztosit mindenkinek kort6l és nemtél
fuggetlenul. Csak ajanlani tudom nektek is, hogy
nézzétek meg. En baréti tarsasdggal mentem, és
utana még klassz beszélgetési témat is biztositott
az el6adas. Ha megnézitek, igérem, nem fogtok

csalodni.

|_ASZLO ANDREA

A N DURERS
DER
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SZERVEZOKKE VALHATNAK A FESZTIVALOZOK

Egy évre abbahagyja a vandorlast és
2016. julius 12-17. kozott ismét Velencét veszi
birtokba az EFOTT. Nem ez lesz azonban az
egyetlen duplazas a fesztival szervezésében:
a hazigazda szerepét ezuttal két egyetem
megosztva latja el. A hallgaték mar most
felpérogtek mindkét helyen, és a tokéletes
konkrét 6tleteket
varnak. A latogaték kényelmének fokozasara

fesztivalhangulathoz
a szervezdék Velence varossal osszefogva
teruletet is fejlesztenek.

40 év szuntelen vandorlas utan idén Ujra
Velencén ver oridstabort az Egyetemistak és
F8iskolasok Orszagos Turisztikai Talalkozéja -
jelentette be Maszlavér Gabor fesztivaligazgatd. Az
ismerds helyszin el8nyeit kihasznalva a szervezdk
megkezdték az el6készlleteket, s6t a fellépbk egy
részével mar meg is allapodtak. A legnagyobb
hazai kedvencek mellett, Borgore tavalyi nagy
siker( koncertje utan, 2016-ban a brit elektro egyik
Uj felfedezettje, a kdz6sségi médiaban tobb mint
egy millié rajongoval buszkélkedhet§ Zomboy 1ép
majd az EFOTT szinpadara. A nagy multu fesztival
azonban nemcsak a helyszinnel duplazik: idén
el6szor kétfels6oktatasiintézmény kerll hazigazda
szerepbe: a nagy multd Debreceni Egyetem a
kulturalis- és civil programokért, mig a Testnevelési
Egyetem az izgalmas sportprogramokért felel
majd.

A jegyek december 14-t6l érheték el - az
arak a régiek maradnak, igy tovabbra is ez lesz
a legmegfizethetébb a nagyfesztivalok soraban,
a korabbi tapasztalatok és javaslatok alapjan
azonban szamos valtozas van tervben.

Az ismerds helyszinnek kdszonhetben idén
elkeriiljik az egyébként minden évben jelent6s

eréforrdsokat lekdtd szervezési nehézségeket, és mar
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most tudjuk, melyek azok a sarokpontok, amelyekre
kiemelten kell figyelni. A vdrossal és a tertilet
tulajdonosaival  egyiitt  példdul infrastrukturdlis
fejlesztéseket is terveztink, amelyek nem csak a strand-,
de a fesztivdltertletet is nagyban befolydsoljagk majd,
teret engedve szdmos vizesblokk telepitéséhez,
valamint raciondlisabb és jobb mindségl utvonalak
kialakitasahoz. Beléptetéskor megsokszorozzuk az
er6forrdsokat, kiilon sdvokat nyitunk a heti, illetve
a napijegyesek szdmdra, és reményeink szerint a
kempinget is hamarabb megnyitjuk majd. Mi mdr
nagyon vdrjuk 2016 nyardt!" - mondta el Maszlavér
Gabor, és hozzatette, aszines programfelhozatalon
mar éppugy dolgoznak, mint a vendéglatdi
kapacitas megsokszorozasan.

Az EFOTT Tivagytok!” - ezzel a kidltassal zarta
a 40. fesztivalt annak igazgatdja a Nagyszinpadon.
Idén a latogatok is hallathatjak a hangjukat!
A hazigazda egyetemek az EFOTT Facebook
oldaldn elérhet§ ,Legyél EFOTT szervez6”
applikacidoban varjak a fesztivalozék véleményét,
javaslatait, kreativ otleteit, legyen sz6 programrdl,
vagy
legkiemelkeddbb oOtletek gazdai

vendéglatasroél, infrastruktarardl, akar
szallasrol. A

Lingyenfesztivalt” nyernek maguknak, alegjobbnak

bizonyul6 pedig akar EFOTT-szervezévé is valhat.
EFOTT - 2016-ban is csak szabadon...
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https://www.facebook.com/efott/app/1635897366674827/

The international psychology program at E6tvés Lorand University has
beengrowingsteadilythepastcoupleofyears.Studentsfromallovertheworld
come to Budapest to get their bachelor and master degrees at the Faculty of
Education and Psychology. A majority of these students are Norwegians who
are hoping to one day achieve their dream of becoming a clinical psychologist.
- It can definitely be a difficult road, but in the end it will all be worth it, Tord
Skagestad Wold, a student at the international program at ELTE, says.

Tord is born and raised in a city in Norway called Trondheim. Even if
Tord refers to it as a small city it is still the third largest in Norway, with about
approximately 180 000 inhabitants. Since September 2014 he has been living in
Budapest and taken courses from the international bachelor program at ELTE.

- For me the situation is a bit special. | took my bachelor in psychology back
in Norway. My plan was initially to only do a bachelor, but during the studies |
realized that psychology was something | really wanted to work with in the future,
and in order to do that you need a master degree.

COMPETITIVE PROFESSION

In Norway, just as in Hungary, psychologist is a protected title. Tord explains
that a lot of people dream about working within the field but don't have a good
enough grade average to get accepted to the universities.

- We even have an expression for it in Norway. People say that in order to
become a psychologist you have to go through “the eye of a needle”. Along with
other popular fields such as veterinary and medicine, psychology is one of the most
competitive university programs to get accepted to. In order to get accepted you
need straight A's in all subjects, and even then you are don't have any guarantees
because there are a lot of other students with the top grades as well.

Tord estimates that there is about 200-250 Norwegian at the faculty. Some
students take both their bachelor and masters in ELTE while others have done
their bachelor in Norway or elsewhere and complete their masters in Budapest.
Almost all Norwegian students in the master program choose the clinical and

health psychology specialization.

“IT TAKES TIME TO GET USED TO A NEW CULTURE"

Tord says that living and studying in Hungary is very different compared to Norway, both in positive
and negative regards.

- I think | speak for most people when | say that | got a bit of a culture shock when | first arrived here.
Going through the procedure at the immigration office can really be a bureaucratic nightmare. However
there are plenty of good things that | like more about Budapest than Norway as well. For instance the climate
and the architecture here.

He continues with explaining the differences between the school settings.

17
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RISE UP

- | was used to very big classes and lectures
in Norway. Here in the international program,
at least at the bachelor level, classes are much
smaller and practical. | really like it since you can
exchange ideas with teachers and fellow students
and the class cohesion is much better than in
Norway.

Additionally Tord says that there are much
more subjects to choose from at ELTE compared
to many universities in Norway.

BRINGING NORWAY TO
BUDAPEST

One of the ways to keep in touch with other
Norwegians in Budapest and to celebrate the
Norwegian holidays is through the association for
Norwegian students abroad (ANSA).

- ANSA is working for the Norwegian
student’s interests here in Budapest. They organize
events such as Christmas parties and Oktoberfest.
Even if there are mainly Norwegians at the events
other nationalities are of course welcome as well.
| think it would be appreciated actually if some
Hungarians would decide to show up.

One of the most prominent Norwegian
tradition is on the 17" of May, the national day of
Norway.

- Basically we are celebrating our
independence from Sweden. We dress up in
national costumes or suits, eat ice cream, and
wave our Norwegian flag. We also love to have a
drink or two, which by the way is something that |

think we share with the Hungarians.

LITTLE INTERACTION WITH
THE HUNGARIAN STUDENTS

Even if most Norwegian students stay in
Budapest for two or five years it seems to be quite
uncommon with friendships between Norwegian
and the Hungarian students, according to Tord.
He admits that there in general is barely any
communication at all between the two groups.

18
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- It is really a shame actually. I think we could
get along great and learn a lot from each other.

He means that the lack of overlapping
activates and classes is the reason for the almost
non-existing interaction.

- There is not really any place for us to meet
or interact. But if we could, | believe that we would
actually realize that we have more in common than
most people actually think. A typical Norwegian is
usually a bit shy and introverted in the beginning,
but very warm and friendly once you get to know
the person. | have got the same image about
Hungarians.

IMPROVING THE SITUATION

Tord says that even if the international and
Hungarian students still are quite isolated from
each other, changes seem to be on the way.

- We have a new student union for the
international program which hopefully can
discuss these kind of questions. Additionally, in
the beginning of April, there will be faculty days
held at the campus on lzabella Street. | hope
that more international students can attend this
year, | really think it will be a blast. | think that if
we get the chance to meet regularly and build
connections with each other, it would lead to
greater understanding of each other's cultures
and a warmer university atmosphere in the long
run.

MARTIN SUNDBERG

NORWEGIAN STUDENTS IN HUNGARY
Approximately number of students: 1000

Main fi elds of study:
Medicine, veterinary and psychology
Most popular city: Budapest

Other cities: Debrecen, Pécs, Szeged
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Ha azt mondtuk, év kdzben kiélezett kiizdelmet hozott a 2015/2016-0s
Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksag, akkor a Final Four-ra nehéz szavakat talalni,
bar azt is mondhatjuk, azt kaptuk, amire szamitottunk: paradés meccseket, kivalo
szinvonalat, egészen elképesztd izgalmakat és frenetikus hangulatot.

A Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksag (BEFB) négyes dontéjére, vagyis a
Final Four-ra aprilis 6-an kertlt sor a Gabanyi Laszl6 Sportcsarnokban méghozza a
négy leger6sebb févarosi egyetemi csapat, a BME Futsal Club, a TF SE Futsal, az
NKE SE és az ELTE-BEAC Futsal a PPK részvételével.

Az els6 el6dontében a BME az ELTE-vel nézett farkasszemet, és az el6zetesen
sima mUiegyetemi gy6zelmet igéré meccs nem vart izgalmakat hozott. A PPK-sok
az elmult id8szakban még csak szoros meccsre is nagyon ritkan tudtak késztetni
a BME-t, de ezuttal mar a meccs elején megszerezték a vezetést. Hogy ez az ELTE-
sek formajavulasanak volt koszénhetd, vagy a BME-nek hidnyzott tulsdgosan
az a néhany jatékosa, akiket nem engedtek el az egyetemrdl - zarthelyit kellett
irni... -, nem tudni, de talan ennek is, annak is volt kdze az igazsaghoz. Az elsd
félidben mindenesetre az ELTE elddnthette volna a parharcot, de nem tette, csak
2-1-es el6nyt harcolt ki a szUnetig, és a szamos kihagyott ziccer meg is bosszulta
magat. Az Ujrakezdés utan pillanatok alatt forditott a BME, 4-2-re elhuzott, és
innentdl fogva az ELTE mar csak Uldozte a gy6zelmet mindhidba, 5-3-as vereséget
szenvedett.

A hangulatra eddig sem lehetett panasz, a Gabanyi Sportcsarnok lelatéin
szazak foglaltak helyet, de a masodik el6dontére még egy lapattal ratettek a
szurkoldk, akik valoban szurkolok voltak. Az NKE-t vuvuzelakkal felfegyverkezett
markans férfikérus Uzte-hajtotta, a TF-et pedig a dobokkal érkezé holgytabor
probalta gydzelembe kergetni. Ahogy a néz6téren, Ugy a parketten is hatalmas
volt a harc, noha az elsé félid6ben nem szuletett gél, volt minden mas, aminek egy
jo futsal meccsen lennie kell. Felvaltva forogtak veszélyben a kapuk, szédit6 volt az
iram, de Ugy tlnt, a kapusokon sehogyan sem lehet kifogni. Aztan, ahogy ilyenkor
lenni szokott, jott egy artalmatlannak tlnd probalkozas, amely iranyt valtoztatott
a védd laban, és a labda a hosszu sarokba pottyant. Valésaggal felrobbant a
csarnok, vezetést szerzett a Kozszolgalatil Nem tarthatott azonban sokaig az
orom, egy percre ra egyenlitett a TF - hogyan masként, egy megpattano I6véssel.
A masodik jatékrész kdzepére elkészult erejével a meglehet6sen rovid kispaddal
érkez6 NKE, a TF igy az utolso tiz percre mar 4-1-es elénnyel mehetett, és be is
jutott a dontbébe.

A helyosztok elétt az ELTE-BEAC cheerleaderjei bemutatéjukkal forrésitottak
tovabb az amugy sem tul ,hlvés” hangulatot, majd jott a bronzmeccs az ELTE és
az NKE részvételével.
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Mondjuk inkabb Ugy: a csalédott ELTE
és a borzasztéan faradt NKE részvételével.
Ennek megfelel6en alakult az Utkdzet is, lassan
csordogaltak a percek, az ELTE jaratta a labdat,
kereste a réseket, az NKE pedig mélyen visszaallva
sajattérfelére védte kapujat - sokaig sikerrel. Aztan
egy perc alatt két bombagol is esett, egy itt, egy ott,
s ment minden tovabb a megszokott mederben. A
szinvonal elmaradt valamelyest az el6dont6khoz
képest, ahogy mondani szokas, a kiUzdelem
dominalt. Az utols6é percek izgalma azonban
karpotolt mindenért. Harom perccel a vége el6tt
véleményes fault-ot fujt be a jatékvezetd, raadasul
ez mar kisblUntet6t ért, Soltész Levente pedig nem
is hibazta el a lehet8séget, a jobb sarokba vagta a
labdat. EldéIt, gondolhattak sokan, am alig fél perc
mulva ismét egyenlitett az NKE. A vége mégsem
2-2 lett. Ujabb kisbintetét raghatott ugyanis az
ELTE, s bar a kapus ezuttal haritott, a kipattanét
mar nem védhette - 3-2-es gy6zelmével az ELTE
szerezte meg a bronzérmet.

A dontében az eddigi két BEFB kiiras
gyOztesei talalkoztak egymassal, vagyis a TF és a
BME kozott d6lt el az aranyérem sorsa.
hasonléan ez az
indult, egyik
fél sem akart tul nagy kockazatot vallalni. A

A bronzmeccshez
Osszecsapas is Ovatos jatékkal
dontdt egyébként az oldalvonal mell8l szemlélte
Mocsai Lajos, a Testnevelési Féiskola rektora, a
legsikeresebb magyar kézilabdaedz6 is. ,Rendkiviil
intenzivjatékafutsal, aszabdlyrendszerelehetévéteszi
az Utkézéseket, a test haszndlatdt az elzdrdsokhoz,
ebben feltétleniil hasonlit a kézilabddhoz - mondta
Mocsai Lajos. - Nagy az id6nyomds a gyerekeken,
gyors jdték, rengeteget fejleszt, még a futball is
profitdlhat belble. A sportdg biztosan megdll a sajdt
labdn is, s6t, azt mondom, a kosdrlabddval egytitt az
egyetemi sportok kéziil a futsal tart a legel6rébb.”

A BEFB dontéjén a csapatok is sokaig jol
alltak a labukon, gél nélkul pergett le az els§
huszonot perc, és csak a masodik jatékrész
kozepén gyorsultak fel az események. El6nyt
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szerzett a BME, egyenlitett a TF, lejart a rendes
jatékidd, vagyis johetett a hosszabbitds, és a
thriller. A rdadas elsé o6t percének rogton az
elején betaldlt a Testnevelési F8iskola, s erre
csak fél perccel a masodik 6t perc vége el8tt volt
valasza a BME-nek. Am, ahogy a bronzmeccsen,
itt sem maradt a 2-2, még hozza azért, mert egy
masodperccel a vége el6tt a BME haldjaba csorgott
a labda. A kozépkezdésre sem volt mar id6, 3-2-re
gy6zott a TF, ezzel a 2015/2016-0s BEFB bajnoka
lett, s masodik aranyérmével az drokrangsorban is
megel6zte a BME-t.

LFantasztikus kiizdelmet hozott a dént6, mélté
befejezése volt az évadnak. Kiilén ériilok, hogy ilyen
fantasztikus hangulatot teremtettek a szurkoldok, a
jatékosok Ugy érezhették magukat, mintha vdlogatott
mérkézésen szerepeltek volna - értékelt Simon
Gabor, a szervez8 Budapesti Egyetemi Atlétikai
Club Ugyvezetbje. ,A Magyar Labdarugé Szévetség
kiemelten kivdn foglalkozni az egyetemi sporttal,
kiléndsképp a futsallal, ezért szolgdl nagy orémiinkre,
hogy idén mdr harmadszor rendezték meg a
Budapesti Egyetemi Futsal Bajnoksdgot.” - mondta
Lovasz Tamas, a Magyar Labdariugd Szovetség
budapesti igazgatdja az esemény zarasan.

SCHLEINIG ADAM
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