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Tudom, hogy mar tdbb mint egy hénapja 2016-ot irunk - bar a datumozas

' ' ' még nem mindig megy rogton -, de valahogy mindig kicsit az az érzésem, hogy

M az év akkor kezddédik el igazan, amikor beindul a tavaszi szorgalmi id&szak.

M Remélem mindenki tulélte az év végi zh-kat, beadando6 irast és vizsgakat, aztan

még maradt egy kis id6tok kipihenni a december 6ta tarté hajtast. Mostanra tul

vagyunk a targyfelvételen, a Neptun mindenkinek kisorsolta az idei érarendet,

M megtorténtek a targycserés Uzletek és talan mindeki belenyugodott, hogy ez
most mar igy lesz 12 hétig.

M Nem tudom Ti hogy vagytok vele, de én uUgy érzem, hogy kb. kett6t

pislogtam és vége is lett az elsé hétnek. Az agyamban hemzsegnek a kilénb6z8

{
\. ‘ ( \ tavaszi datumok, hogy mibdél lesz vizsga, mib8l zh, mikorra kell beadandét irni,

hogyan kell prezentalni, kivel fogok egyultt dolgozni és hanyat lehet hianyozni.

A Persze voltak olyan 6rak, ahol rogton belecsaptunk a lecséba és bemutatkozo

~ 4 kor helyett mar agyi képalkotd eljarasokat vagy Rorschach-felvételt tanultunk.
N Taldn a masodik héttdl egy picit csillapodik ez a dolog, hiszen ekkor mar mindenki
megtalalja a végleges helyét a kurzusokon és tudjuk mire szamitsunk.

Szerencsés vagyok, mert nem mondhatom, hogy ez a hét csak az év eleji

[§

hajtasrol szolt. Egy egészen kulénleges szinhazi éiményben volt részem, pont a
hét kézepén, amikor mar a két elérelathatélag legnehezebb napomat letudtam.
Mar 8sszel belefutottam a plakatba, amin Szervét Tibor feje van labirintussa
alakitva. Persze ez igy elég furan hangzik és én sem nagyon értettem, hogy mit
is akar abrazolni, aztdn meglattam, hogy a Jatékszin Gj darabjat hirdetik, ami
pedig nem maés, mint a Virdgot Algernonnak. igy mar érthetd volt a labirintus
és a kisegér a plakaton és megorultem, hogy az egyik kedvenc kényvembdl
szindarabot csinaltak itthon. Szintén nagyon boldog voltam, amikor karacsonyra
megkaptam a szinhazjegyeket. Aztan ahogy kdzeledett az id6pont, egyre inkabb

elbizonytalanodtam. Szdmomra ez a kdnyv, az egyik legfontosabb, amit valaha

olvastam és féltem attol, hogy ezt egy szindarab nem adhatja vissza. Nem I6vom
w‘ le a “,poént”, mert mindenkinek ajanlom, hogy olvassa el, de nem egy vidam
torténetrdl van sz6. Bar megjelenik benne a humor, az ember nem tud rajta
vv‘ felh&tlendil nevetni, rdadasul a vége sem happy end. Igy egy kis kétkedéssel és
v V izgalommal Gltem be szerdan a szinhazterembe, ahol minden rossz érzésem
/A elszallt az elsd két perc utan. A szerepl6k csodalatosan jatszottak és a diszlet
v v v is nagyon kreativan volt kitaldlva. Megkozkaztatom, hogy bel6lem szindarab
ilyen mély érzelmeket még nem valtott ki, ez kdszénhetd egyrészt annak,
hogy szamomra a torténet nagyon fontos, de a rendezésnek és a szerepldk
M profizmusanak is. Tényleg tiszta szivbél ajanlom, hogy olvassatok el Daniel Keyes
Viragot Algernonnak cimd kényvét és ha tehetitek, nézzétek meg a szinhazban,
mert Ugy gondolom, hogy ez az emberi torténet, ami féként empatiara tanit, a

M legtébb PPK-s hallgaténak tetszene.

Boldog Uj (tan)évet kivanok Nektek, sok sikert a szorgalmi idészakhoz!

EL&DI FrRuzs
fOszerkesztd
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GASZTRO-KULT-TURA

Veletek is el6fordult mar, hogy egy hosszU, eléadasokkal és bulizassal teli
hét utan szivesen részt vettetek volna valamilyen kulturalis programon, de a
pénztarcatokat is megviselte a hét?

Ha a kultdra annyira nem is vonz, de szeretnél kiszakadni a hétkéznapokbol
egy kis idére és belekdstolni egy masik vildg izeibe, akkor van egy j6 hirlnk!
Mostantél a GASZTRO-Kult-tura keretein belll ezt megteheted hallgatétarsaiddal
egyUtt, teljesen ingyen.

Az el6z8 félévben elindult egy programsorozat, amely a GASZTRO-Kult-tdra
nevet viseli. A program lényege az, hogy kozelebb hozzuk a hallgatokhoz mas
kultdrak ételeit.

Els6ként a zsidd ételeket kdstoltuk meg, a Ricsi's - World's Jewish Street
Food nevezet( helyre latogattunk el.

De, hogy pontosan lassatok mibdl is all ez a program, olvassatok el egyik
hallgaténk, Fazekas Tibor beszamolojat:

.Manapsag Magyarorszagon, és ezen belul is leginkabb Budapesten
egyfajta gasztro forradalom zajlik le, ami azt jelenti, hogy a gyrosos és ,tucat”
gyorséttermek mellett (Burger King, KFC, meki) egyre tobb kézmf(ives és hazias,
vagy ebben az esetben egy nemzethez, kultirahoz er8sen ko6t6d6 étterem

o
o

és kifézde nyilik. Ezekre egyre nagyobb is az igény, hiszen févarosunk multi-
kulturalisabba kezd valni, sok a kulfoldi diak, egyetemista, turista. Ennek, ha
szabad ezt igy kijelenteni, szive és kdzpontja egyértelmien a régi getto tertlete,
mai nevén ,buli negyed”, vagyis a hetedik kerulet.

00
’(o‘ Vo

Itttaldlhatd aza kdser étterem, ahova miis elldtogathattunk, a Ricsi's-World's

—

%
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Jewish Street Food. Ez egyike azoknak a helyeknek, amik inkabb a gyorséttermek
szerepét kivanjak atvenni, igy nem mondanam klasszikus étteremnek, inkabb
.food truck”nak (a konyha és kiszolgalas egy mozgathatd kocsi utanfutdjaban
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torténik). Az étterem ,eat and go” stilusy, tehat barmelyik ételt kérhetjik elvitelre,
de akar a hely el6tti padokon is elfogyaszthatjuk.

A menu egy sargarépalevessel kezd8dott, amit stilusosan felespoharban
talaltak. Ez annyira nem jott be, raadasul nekem tul forré is volt.
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A masodik fogas salata, szintén kis poharkaban - itt mar kezdtem megijedni,
hogy ez nem a jél lakasrol fog szolni - aztan kétfalatos kis kosarkak kovetkeztek,
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az egyik zoldséges, a masik baranyhusos.
A pincér-szakacs kozben ,taldld ki, mit eszel?” jatékot jatszott velunk, nem

N%
:o
00
ok

volt nehéz dolga, nem kdnnyen j6ttink rd, hogy mi van a tanyéron, és az ételek
nevei sem voltak tul magyarosak, tisztelet a kivételnek, de errél késébb.
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Két falat kdzben aztan elkezd6dott a fejtagitas, ahol megtudtuk, hogy
habar késer kajat kapunk, ez azért mégsem annyira egyszer(. Elvileg koser,
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gyakorlatilag nem. Késer étel szabalyai nagyjabdl, hogy tiszta és j6 alapanyagy,
ellen6rzott korulmények kozott nevelt, etetett, levagott, feldolgozott, tarolt és
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ERINTO

elkészitett élelmiszer, ami megfelel minden koser
kritériumnak. Ez Ricsinél nincs igy, az alapanyagok,
amiket hasznalnak teljesen késerek, de a tarolas
és elkészités szigoru szabalyainak nem akarnak
megfelelni, mert az szinte lehetetlen és itt talan
értelmetlen is lenne. Ahogy kifejtette a szakacs, a
hith(, ortodox zsidok példaul egyaltaldan nem esznek
naluk, pont ezek miatt a szigoru vallasi szabalyok
miatt. ,Vilagi" zsidék viszont annal gyakrabban,
akik ezeket a szabalyokat rugalmasabban kezelik,
hiszen végul is az ételek és alapanyagok koserek.
Szerencsére a vacsoranak sem volt vége, még
kaptunk egy marhahusos szendvicset és egy
Lbaratflile” elnevezésre hallgatd szilvas derelyét,
ezek igazan finomak voltak.

Osszességében elmondhatom, hogy jok a
koser ételek. A korités, vagyis a zsidé hagyomanyok
megismerése talan még érdekesebbé és finomabba
tette 8ket, mindenképpen érdemes kiprébalni.

Szerintem, ha a hetedik keruletben jarok,
maskor is elmegyek ide.”
felkeltette
érdekl6désedet, varunk sok szeretettel a kovetkezd
GASZTRO-Kult-taran!

Tovabbi

PPK HOK Facebook oldalan.Népszer(i téma az

Amennyiben a program

informaciék hamarosan az ELTE

elditéletek elleni kizdelem a pszicholégusok
kozott. Ugyanakkor nem elég csak a tobbségi
tarsadalomban él8 elé&itéleteket kezelni, vissza
kell menni a probléma gyokeréig - miért alakul ki
az elbitélet, és ez valdban probléma-e? Ha igen,
akkor el6bb ezt kell orvosolni. A Bagazs Kozhasznu
Egyestlet 2011 6&ta dolgozik ezen, céljuk egy
olyan tarsadalom megteremtése, ahol a romak
is elérhetik céljaikat, és amihez mind nekik, mind
a tobbségi tarsadalomnak tennie kell. Mostani
interjimban ennek a jogi hatterérél beszélgettem a

programfelel8ssel.
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2014-ben a BAGazs Jogklinika
Programja a Vodafone Magyarorszag Alapitvany

indult el

Féallasu  Angyal palyazatanak tamogatasaval.
Elsédleges céljuk, hogy megsziintessék a jogon kivili
helyzetet, ami Bag és a faluhoz tartozé romatelep,
illetve a tarsadalom és a mélyszegénységben
kozott

feszlltség elsddleges forrasa. Ennek érdekében

él6, kirekesztett csoportok fennallé
mindenekel8tt a program célja, hogy felszamoljak
az adossagspiralokat, mert a névekvd addssagok
amellett, hogy rontjak a telepiek tovabbi kilatasait,
a tarsadalom ellenszenvét is er8sitik. A jogsegély
praktikus célja mellett abban is segit, hogy az itt
élék jogtudatossagat kialakitsa, felelésségvallalasra
0sztondz. Ezaltal megadja a lehet6séget, hogy
a telepiek valéban megéljék a kdzosséghez vald
tartozast, fenntarthat6 tarsadalmi integraciot tesz
lehetdvé.

Interju a Jogklinika programfelel&sével, dr.
Kovacs Krisztinaval.

MIHEZ KAPCSOLODIK AZ OTLET A PROGRAM
KIDOLGOZASARA, HOGYAN KEZDODOTT EL A
MUNKA?

2014 tavaszan hirdettiink meg az ELTE AJK-n
egy fakultativ kurzust, amelynek keretében a
joghallgatdk az elméleti tudas mellett a valos jogi
esetek megoldasaba is be lettek vonva. Ekkor négy
csaladot valasztottunk ki a telepiek kozul, és az
ellentik megindult kozigazgatasi és polgari eljarasok
megoldasaban segédkeztek az egyetemistak. Ebbdl
ndtte ki magat a Jogklinika Program, amelybe mara
valamennyi csalad be lett vonva.

MI MOTIVAL EGY MAI EGYETEMISTAT ARRA,
HOGY EGY ELEGANS IRODA HELYETT EGY
CIGANYTELEPEN KEZDJE EL KIPROBALNI
MAGAT?
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Valljuk be, hogy az egyetemre altaldban a hallgatok kozép- és felsGosztalybeli
csalddokbdl jénnek, szegregélt telepet nem lattak. Eppen emiatt jelentkeznek,
hogy meglassak, hogyan élnek itt az emberek. A legtdbben nagy ambivalenciarol
szamolnak be a félév végén, teljesen eltér az elképzelt és a megtapasztalt kép. A
legtobben azt emelik ki, mennyire nem olyanok ezek az emberek, mint amilyennek
elképzelték Bket; nem csak varjak a segélyt, 8k maguk is szeretnének tenni a

helyzetUk javulasaért, minden segitségért nagyon halasak. Mar egy félév alatt is

eszméletlendl latvanyos az érzékenyedés, és tobben is vannak, akik visszatéréen J
felveszik a kurzust. Igazan hasznos, hogy mar most kapcsolatba kertilnek olyan ! /[//Il /7

e
helyzetekkel, amelyekkel késébb dolgozni fognak, és bizhatunk benne, hogy - J /'/)[J///
ezutan a talalkozas, élmény utan mar nem az el6itéleteik fogjak befolyasolni a // j

dontéseiket egy-egy esetnél. //// B [

HOGYAN KELL ELKEPZELNI BAGOT, ES EZEN BELUL A CIGANYTELEPET? J /J//)

(
Bag egy Budapesttdl 40 km-re taldlhaté telepulés. Az itteni ciganytelepet
—

nem csak az ott él8k kulonitik el a falutdl, fizikailag is szegregalt. Olyannyira, hogy // ,
a falu vége és a telep kozott egy kis hid is van, igaz, ez nem az elkildnités miatt,

>
hazakat, rendezetlen utcdkat és udvarokat latunk. Az emberek és az allatok az J///)j)

’I
fentebbi részeken éltek paran. Az eredeti cigany hazak mar nem is allnak, annyira

rossz allapotban voltak. Fokozatosan jottek lentebb, a magyar csaladok pedig //J’)///

elkoltoztek innen, igy alakult ki a telep mai formaja. A fentebbi részek még mindig

meégis szimbolikus ereje van. Ahogy elhagyjuk a falut, lathatdéan rosszabb allapotu

utcan vannak, a keritéseken ruhak szaradnak. Tehat érzi az ember, kilon vilagba
cseppent.
Maga a telep spontan alakult ki, korabban nem ciganyok laktak itt, csak a

rosszabb allapotban vannak, bekotott viz helyett kozkutakbol isznak, egyszobas '7/
. — 1
hazakban laknak sokan.

HOGYAN REAGALT BAG, HOGY EGYSZER CSAK ODAMENTETEK ES W
~
—_1 -

ELKEZDTETEK RENDEZGETNI A TELEPIEK ELETET? NYITOTTAK VOLTAK
A SEGITSEGETEKRE? A FALUBELIEK UDVOZOLTEK A KEZDEMENYEZEST,

i
VAGY ELUTASITOAN MEREGETTEK BENNETEKET? I
A BAGazs egy komplex programmal van jelen a telepen, gyerekeket, ,j///)//)
felndtteket egyarant megszoélitva. Az elején nem préobaltuk bevonni a falut, csak /

—

a telepiekre fékuszaltunk. Majd egy id8 utan elérkeztiink egy olyan ponthoz az
addssagrendezd elemunkkel, amelynél az 6nkormanyzat egyuttm(koddésére volt /)
szukséglnk. De ez borzasztéan nehéz, mert itt kildndsen er8sek az elbitéletek
abbéladéddan, hogyakozvetlenkdrnyezetikben érzékelik azta problémahalmazt,
amit a szegénység és a drog okoz. Ugyanis a szegénység mellett a drog a masik
nagy csapda az esetikben. Nagyon hamar elkezdik, nagyon sok idére flgg8&k
lesznek. A falubeliek sokat panaszkodnak, hogy a telepiek faluba jarnak be lopni,
hogy drogot vehessenek. Atérezhetd, hogy ilyen el6zményekkel kilénésen nehéz

-

Perspektiva 2016 marcius.indd 5 2016.02.28. 22:25:49 ‘



SZAK-MAI

volt bizalmat kiépitentnk a falubeliekkel és a helyi

onkormanyzattal.
A Jogklinika

inditva kezdtik el bevonni a bagi 6nkormanyzatot.

adodssagkezel6  programjat
Kezdetben nem igazan voltak partnerek, arra
hivatkozva, hogy tul nagy feladatot jelentene, a
mindennapos mdkodésuk mellett ez vallalhatatlan.
De folyamatosak voltak az egyeztetések, az
érzékenyités. Ennek eredményeképpen nyitottabba
valtak, megadtak az esélyt, még a telepre is kijottek,
hogy beszélgessenek az ott él6kkel, hogyan élnek,
mibd8l élnek, milyen problémaik vannak. Bar az els6
talalkozot leginkabb a kétoldali sérelemdobalas
jellemezte, a kovetkezd alkalommal mar sikerult
higgadtan a nehézségekrél beszélgetni. gy kézosen
Nekik
is szukséglik volt erre a személyes talalkozasra,

tudtunk csinalni egy problématérképet.
hogy belassak, nem veszett Ugy. Azt mondhatjuk,

elméletileg nyitottak, viszont a gyakorlatban

kevésbé, de értékeliink minden apré segitséget.

EREZHETO FEJLODES A PROGRAM OTA A
TELEPIEK ES A FALU VISZONYABAN?

Erésebb a kétoldalu figyelem, de még mindig
megvannak mindkét oldalrél a nehézségek. A
kisebbségek és a tobbségi tarsadalom kdzott kettds
fal van, mindkét fél jo stabilan felépitette a sajatjat.
Csak akkor lehet integraciorél gondolkodni, ha a
kisebbségek és a tobbségi tarsadalom is elkezdi
lebontani a sajatjat. Ha az egyik oldal hajlandé is
erre, a masik egytuttmdkodése nélkdl még mindig ott
lesz egy fal, amit kivilrél nem lehet szétrobbantani.
Ez a helyzet itt is, vannak apré [épések, de mindkét
részrél jokora faldarabok nehezitik az utat. Az
onkormanyzat pedig az egyenl6 banasmodra
hivatkozva pozitiv diszkriminaciéként értelmezi
a megenged6 magatartast, azaz ha pénzzel
tdmogatja a telepieket, az negativan diszkriminalja a
falubelieket. Pedig j6 lenne, ha az dnkormanyzat egy
kozvetitd, facilitdld szereppel is segitené a helyzetet.
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MILYEN PROBLEMAK JELLEMZIK A TELEPIEK
ELETET, MIBEN TUDTOK SEGITENI NEKIK?

AJogklinikaProgramkétrészbdlall,azaltalanos
jogsegély- és az addssagkezelés programelembdl.
A jogsegély keretein belll heti egy-két napban
Ugyfélfogadast tartunk az ELTE AJK joghallgatéival.
Ezen alkalmakkor a telepiek hivatalos Utgyintézését
segitjlik, kezdve a boldogulashoz szlkséges
nyelvhasznalattal.

Az addssagkezelés egy sokkal Osszetettebb
dolog, mely szamos feltételhez kotott. A résztvevd
csaladokat egyéni konzultacié utan valasztjuk ki,
ahol szocialis és gazdasagi helyzetiket, tartozasaik
mértékét feltérképezve kozosen dolgozunk ki egy fél
éven keresztll tarthaté addssagkezelési stratégiat.
A csaladoknak tajékoztaté férumokat tartunk az
Oket kozvetlenul érint6 és jelentés nehézségeket
okoz6 témakban, mint példaul: végrehajtasi
eljarasok, tulajdonviszonyok, a hitel és természete
és az adodssagkezelés. Valamennyi probléma
kozds gyokere a rendezetlen tulajdoni helyzet,
igy els@ lépésként ezt probaljuk rendezni, abbdl
a megfontolasbdl, hogy a végrehajtasi eljarasok
megoldasa is ehhez kotott.

Egyes csaladoknal a rendezetlen tulajdonok
miatt nem lehet bekdtni az aramot, vagy a vizet,
ehhez hozzajové probléma az addssag. Jelenleg az
EMASZ-szal targyalunk egy olyan javaslatrél, hogy
az 500.000 Ft-ig terjedd adossaggal rendelkezd
csaladoknak a BAGAazs a PREZI segitségével 100.000
Ft kolcsont ad, amit befizetnek az EMASZ-nak (ezt a
kélcsdn nélkiil sosem kapnd meg az EMASZ). Arra
kérjik az EMASZ-t, hogy a tobbi tartozast engedje
el, cserébe torvényes fogyasztokat kapnak az eddigi

illegalis fogyasztdk helyett.

MILYEN TERVEITEK VANNAK A JOVOBEN?
AJogklinika Program célja, hogyazel8bbiekben
ismertetett jogon kivili helyzet mielébb megsz(injon
konfliktusok
feloldédjanak. Az addssagcsapda felszamolasa, a

és az altala generalt tarsadalmi

részletekben torténd tartozasrendezés segitése,
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SZAK-MAI
sgrehajtasi  eljarasok  sziineteltetése, majd =) s
a végrehajtasi eljardsok szineteltetése, maij a m i SN W m‘

megszlinésének elérése, illetve a tulajdonviszonyok o, ]
rendezése a legfontosabb feladat. Az Egyesulet ’
létfontossagu alapelve, igy ebben a programban |
is e szerint jarunk el, hogy nem a telepiek helyett {
dolgozunk, hanem Oket bevonva egyutt, igy
erdsitjuk az integraciét, ami a sok lépcsé utan
a végs® cél. Célunk, hogy létrejojjon egy olyan
kozosségfejlesztésen  alapuld  romaintegracios
modell, amely orszagszerte segiti a szakembereket
és a szegracidval kuzdd kozosségeket. Ez még
gondolkodas alatt all, de a jogi egyetemeket bevonva
szeretnénk ezt orszagos szintre emelni minél tébb
hallgaté bevonasaval.

MiLBIK ZSUzSA
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Azt hiszem, mindannyiunk szamara magatol

értetédd, hogy a vizsgaid@szak faradalmait
hatrahagyva elégedett mosoly dl ki az arcunkra,
melynek kiséretében jélesd érzés tolti el bensdnket.
Nos, manapsag, mikor napi kapcsolataink jo
része a kulonboz8 kozdsségi halézatokon zajlik,
szeretjuk ezt irasban is a vildg tudtara adni, és
altalanossagban nincs is ezzel baj. Egyszerre viszont
arra eszmélunk, hogy irott szavaink 6nmagukban
mar-mar szikar, érzéketlen kifejezések csupan. Itt
lépnek kozbe szeretett hangulatjeleink. Nevezhetjuk
O6ket emotikonoknak illetve emojiknak, s6t egyre
népszerlbbek az Ugynevezett matricak is. A
koéznyelvben ugyanakkor mai napig az angol smiley
kifejezés a leghasznaltabb. Nem csoda, hiszen a sz6
hallatan kinek ne jutnanak eszébe a kissé bargyu, de
artatlan, folottébb egyszer( sarga arcocskak.
Természetesen a mosolyg6 fejeket mar régen
papirra vetették, s6t emellett rdanyomtattak poélokra,
bogrékre, vagyis gyakorlatilag mindenre, amire csak
lehetséges. A hangulatjelek sikertérténete viszont
1982-ig nyulik vissza, amikor Scott E. Fahlman
el6szor hasznalta a hires ,:-)" billentylkombinaciot
és ennek szomoru parjat. Célja a megkulénboztetés
volt, ugyanis a Carnegie Mellon Egyetem professzora
megelégelte, hogy az egyetemi hal6zat foruman az
emberek gyakran nem tudnak kilonbséget tenni
a viccesnek és komolynak szant Uzenetek kozott.
igy nem sokkal késébb, az 1990-es évek elején
Utjara indulé vilaghalét a kezdetektdl elkisérték
a hangulatjelek. A fogadtatdsuk korantsem volt
egyértelmdlen pozitiv, a Seattle Times egyik cikkiréja
példaul az,internet himl8jének” nevezte a jelenséget
és kovetelte, hogy tiltsak be annak hasznalatat.
Persze ez az6ta sem kdvetkezett be.
tobb

b8ség zavara jellemzi leginkabb a hatalmasra

Napjainkban, évtized elteltével a
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gyarapodé kinalatot. Erzelmes arcok, babuk és
jelek hada varja, hogy az adanddé alkalommal
alkalmazzuk &ket. A smiley-laz

igen ragados,

manapsag az internethasznalék  tetemes
tobbsége él a hangulatjelek adta lehet6ségekkel.
A Cambridge-i Egyetem kutatasai meger0sitették,
hogy azon személyek, akik a kdzdsségi oldalakon
bejegyzéseikhez hasznalnak,

pozitiv smileykat

nagyobb  népszerlségnek és kedveltségnek

orvendenek. A tartésan szomoru és letort

emotikonokkal tlzdelt posztok viszont ennek

ellenkez6jét érik el, és az egyén altalanos
megitélésérél negativabb kép kerul kialakitasra.

Az Uzenetvaltdsokban mindez fokozottan
tetten érhetd. A smileyk jelentds mértékben
kihatnak a kozlés hangulatara. Szlkség esetén
tompithatjak annak erejét és élét, ami hasznos,
ha mondanivalénkat finoman szeretnénk kozdlni.
Szavainknak tehat baratsagosabb szinezetet
kolcsonozhetlink egy-egy mosolygds arccal, de ez
csak egy a lehet8ségek sokasaga kozul. Akar iréniat,
s6t flortolési szandékot is kifejezhetink. Ha pedig
tartésan elmaradnak az érzelemkifejezd abrak, az
minduntalan gyanakvast, kellemetlen érzéseket
képes kelteni az olvaséban.

Elmondhaté tehat, hogy az irasjelekkel, illetve
grafikus abrazolassal alkotott smileyk érzelmi
toltete egyarant jelentésen megndétt. Ennek oka
az, hogy az agyunk meglep6en gordilékenyen
alkalmazkodottaz Ujtrendhez. Az ausztraliai Flinders
Egyetem kutatdja, Dr. Owen Churches ugy Vvéli, az
emotikonok altal egy Uj nyelvet alkottunk, amelynek
értelmezéséhez az agy szikségszer( atalakulasa
is végbemegy a digitdlis szocializacié soran. Nem
meglep6 moddon a szuletést kovetd idbészakban
a gyerekeket nem érinti meg a kett6spontok és

zarbjelek furcsa kavalkadja, és habar bizonyara
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aranyosnak tekintik 8ket, a sarga arccal gesztikulald
valtozataik se gyakorolnak tul nagy hatast rajuk. Az
alapvetéfogékonysagugyanakkorakezdetektdljelen
van, hiszen az emberi észlelés egyik legmarkansabb
része a tekintetre fokuszal. A manapsag egyre
korabban kezd6d§ technolégiahasznalat soran az
elme pedig megtanul alkalmazkodni a jelekhez,
és ennek okan azok latvanya ugyanolyan érzelmi
reakcidkat valt ki a szemlélébdl, mint egy valésagos,
a maga komplexitasaban egyedi és utanozhatatlan
arckifejezés.
A hangulatjelek altal - az irasbeli dnkifejezést
megkonnyitve - valésagos hid képz8dott érzelmeink
Habar
napjaink

széles skaldjanak hatékony kozlésére.
jelentéséglk elsére kicsinynek tlnik,

szUkségszer( részévé valtak, latvanyukra gyakran
mosollyal vagy grimasszal reagalunk és igen
gyakran tulzasba is visszik hasznalatukat. Nagy
tanulsag tehat, hogy habar alkalmazasuk praktikus
és digitdlis vilagunkban szinte mar szlkséges is,
ne legyunk restek kilépni a kijelz6k fényébdl és
barataink tarsasagaban Ujbdl és Ujbdél racsodalkozni

a hamisithatatlanul szép valésagra! ;)

Tomku GYORGY

<

-
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A Pszinapszis néven becézett Budapesti
Pszicholégiai Napok immar huszadik éve invitalja
ismeretszerzésre a pszicholégia irant érdekl6dé
15-17. kozott
|élektan-fesztivalt

latogatokat. Az aprilis érkez6

haromnapos egy hetvenf8s
onkéntes szervezdgarda nyolc hénapnyi munkaja
el6zi meg. A rendezvény életre hivasaban kiemelten
fontos szerepet jatszanak a PPK hallgatéi is.
Koztudott,

kikapcsolédasnak is teret enged6 tudomanyos

hogy a Pszinapszis kulturalis
rendezvény, amely nem csak olvasztétégelye,
de él6 kozossége is azoknak a szakembereknek,
mUvészeknek, k6zhasznu alapitvanyoknak és laikus
érdeklddbéknek, akik szeretnének tobbet megtudni
az dnismeret Utjairdl, az emberi természet izgalmas
Osszeflggéseirdl és az onkifejezés eszkdzeirdl.

A ,pszinpadra” érommel visszatéré szakmai
el6addkat és kulturalis fellépbket, valamint az egész
évben lelkes k6zonséget Tamogatdi Balra invitalja a
szervez@csapat. Az el6-szlletésnapi est marcius 18-
an, a K11 Mdvészeti és Kulturadlis Kdzpontban lesz,
ahol alkalom addédik k6zdsen koccintani a jubileumi
Pszinapszisra.

A koncertekkel, tanccal és ajandéksorsolassal
tlzdelt eseményen kidllitasra kerllnek a XX
Pszinapszis Fény-évek fotopalyazatara beérkezett
alkotasok is, amelyek kozil a Tamogatdi Bal
kozdonsége szavazassal jeldli ki a 3 dijnyertes
alkotast. Az ingyen Pszinapszis belépOket ahitd
mUvészeknek sietnitk kell, mert februar 28-an
lezarul a fotdpalyazatra valé jelentkezés!

A Pszinapszisrél és a  kapcsolédd
eseményekrdl bévebb informacidkat a rendezvény
Facebook oldalan talalhatsz!

PSZIAIVETT
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Azt hiszem, minden Harry Potter rajongd szive megdobban, mikor ezt a
szot latja leirva. Sajnos januar 14-én sokak szemébe csalt konnyet ugyanez a
sz6. A létez8 6sszes kdzosségi oldalt elarasztottak a R.I.P Alan Rickman posztok.
Hitetlenkedve Ultem és vartam, hatha kiderul, hogy kacsa a hir. De nem volt az.
Korunk egyik legzsenialisabb szinésze most mar az égi deszkakon jatszik.

A Golden Globe- és BAFTA-dijas angol szinész 1946. februar 21-én szlletett.
Mar gyermekkoratol kezdve vonzotta a szinészet. Szinpadi munkakkal kezdte:
jatszott Csehov Sirdlyaban, Shakespeare Ahogy tetszikében, mig nem a televizio is
felfigyelt ra. Kezdetben kisebb szerepeket kapott, majd bekertlt a mozivaszonrais
a Die Hard els6 részében. A vilag nottinghami biroként ismerte meg Kevin Costner
oldalédn a Robin Hood - A tolvajok fejedelme cim( filmben. Aztan febukkant Jane
Austen birodalméaban az Ertelem és érzelemben, és Tim Burton agymenésében a
Sweeney Todd, a Fleet Street démoni borbélyaban is.

Azonban volt egy karakter, amit nyolc alkalommal is hatalmas sikerrel
alakitott. Az én generaciém szinte nem is ismerte masként Alan Rickmant, mint
a Harry Potter filmek Perselus Piton professzoraként. Egyik pillanatban & volt a
legnagyobb j6, a masikban pedig a legmegatalkodottabb gonosz. Nincs olyan
rajongo, aki ne agyalt volna legalabb egyszer azon, hogy jol gondolja-e, mikor
szeretetreméltonak vagy éppen alnoknak itélte Pitont. Végul a dobbenet, annyi év
utan rajohettlnk, hogy a szerelem hajtotta egész élete soran, egy olyan szerelem,
ami soha nem teljesedhetett be. Alan Rickman olyan atéléssel és 8szinteséggel
jatszotta a szerepet, hogy teljesen eggyé valt vele a néz6k szemében. O maga lett
Piton, tobb generacionyi gyermek hése, példaképe, egy kitalalt vilag szerepldje.
Barki nyitja is ki a Harry Potter kényveket nem tud majd elvonatkoztatni
Rickmantél. Ott lesz mind a kdzel 4000 oldalon és 24 éranyi filmen, és Ujabb és
Ujabb gyermekek életét fogja szebbé tenni a kdvetkez8 években.

Civil emberként is probalt ugy élni, hogy ne kelljen semmit megbannia.
Rengeteget jotékonykodott, kedves volt, és igyekezett tovabbadni a tapasztalatait.
Tamogatta a mUvészetet. De a legjobbakat sem kiméli a rak. Mar évekkel ezel8tt
diagnosztizaltak nala, de kitartdéan klzdott egészen mostanaig. Szinte az utolsé
pillanatig jatszott. Még hangjat kdlcsondzte a 2016-ban mozikba keruld Alice
Tukororszagban cim( Tim Burton film Bdlcseldjének, melyet Lewis Carol mUve
alapjan készitettek. A bemutatdét mar nem érhette meg.

Alan Rickman olyan nyomot hagyott ebben a vilagban, amit nem sokan
mondhatnak el magukrél. Az emberek csodaljak, tisztelik és emlékezni fognak r3,
furcsan hangzik, de , 6rokké”. Mindig lesz olyan, aki rajonganifog a Harry Potterért,
akkor megismeri 8t, és mas filmjeit is meg fogja nézni, és majd a gyerekeinek is
tovabbadja. Errél kellene, hogy széljon az életink: valami maradandét alkotni,
valamit, amib8l merithetnek a kes8bb felndvekvd generacidk is. Alan Rickman ugy
tavozhatott el, hogy biztos lehetett benne, hogy mindig lesz valaki, aki a szivében
Orzi, és feleleveniti az életmUvet, amit megalkotott.

LLASZLO ANDREA
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Félreértés ne essék, nem igazi sarkanyokrol
beszélink, hanem az altalam popularis rockzenének
meghatarozott zenét jatsz6 Imagine Dragons nev(
egyuttesrdl, akik 2016 januar 20-an latogattak el
hazankba. Ok valéjaban nem szeretik, ha barmilyen
mUfajba is besoroljdk a munkassagukat. és
valéjaban nem is lehet, mert annyira sokszinlek a
szamaik.

Uj nagylemeziik, a Smoke + Mirrors 2015
februarjaban debutalt. Alemezbemutaté turnéjanak
egyik allomasa volt a Papp Laszl6 Budapest
Sportaréna. Hatalmas tomeg gydlt 6ssze kuilonféle
életkorokbdl, voltak huszonévesek egyedul, parban,
bandaban, harmincasok a parjukkal, 6tvenesek
a gyerekuikkel, és még sorolhatnam. De arra a
masfél 6rara senkit nem érdekelt, hogy a mellette
allé vagy éppen Ul6 személy hany éves, vagy mi
a foglalkozasa. Mikor Dan Reynolds megjelent a
szinpadon pontosan kilenc 6ra nulla perckor az
egész Aréna varazslat ala kerult.

A Shots

folyamatosan fokoztak a hangulatot. Tébbszor

cdmd szammal inditottak, és
megkoszonték, hogy ennyien eljéttek. Hihetetlendl
érz6dott, hogy mennyire élvezik, amit csinalnak.
Mindenkinek Ugy meséltem, hogy Dan kdzben ugy
mosolygott, mintha egy kisbabara nézne. A koncert
egy pontjan megemlékeztek a mostanaban egyre
gyakoribb terrortamadasok aldozatairdl, és az
énekes elmondta, hogy ha mindent el is akarnak
venni az emberiségtdl, a zenét soha nem fogjak
tudni. A k6zonség végig tombolt, de senki nem valt
agresszivvé vagy nem viselkedett Ugy, hogy a tobbi
ember sz6rakozasanak rovasara ment volna.

Az ismertebb és kevésbé ismert szamaikat is
jatszottak, volt olyan is, melyben az Uj albumrol 6t
szamot mixeltek 0ssze olyan gitarszo6l6 atkotésekkel,

hogy hidaba tudok gitarozni, mégcsak kdvetni sem
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tudtam, hogy mit jatszik Daniel Wayne Sermon.
Akusztikus részleteket is hallhattunk, ami tovabb
fokozta az egyediséget. Legujabb Roots c¢imd
szamukat is el6adtak, ami még csak 4 hénapija jelent
meg. A koncert vége felé a hangulat a tetéfokara
hagott, mikor felcsendtiltek a Demons elsé akkordijai,
majd a vilagsikert meghozo6 Radioactive. Mikor mar
azt hitte mindenki, hogy véget ért a show, akkor
megjelent Dan egy magyar zaszloval a kezében
és elénekelte a The Fall cimd szamot, és hullo
papirfalevelekkel drasztottak el a kozonséget. Végig
hasznaltak technikai elemeket, fényeket, képeket,
de nem olyan mennyiségben, hogy elterelte volna a
figyelmet a zenei élményrél.

Az elégedetten beszélgetd kozOnség ugy
tavozott, hogy még egy 6rat biztosan birtak volna
Jlehetett
volna hosszabb” és a ,jatszhattak volna még”

hallgatni. Mindenhonnan hallottam a
megjegyzéseket. En is hasonl6képpen éreztem,
de val6jaban visszagondolva pont j6 volt. Egy
kis csomag ajandék a zene tiszta szeretetével,

egy
teletomve, és atkotve

tehetséges zenészekkel, igazan emberi

énekessel, életszikrakkal
a kozonség lelkesedésével. Ezt hozta el neklnk
januar végén az nevadai Imagine Dragons egyuttes,
akik azéta mar tovabb haladtak turnéjukkal, és
megorvendeztettek még tobb eurdpai orszagot. Azt
mondtak jénni fognak még, mi pedig varni fogjuk
Oket hasonlé lelkesedéssel és szeretettel. Ez a zene
életmentd tud lenni. “There's nothing left to say

"

now...

11
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A “Kié ez az orszag?"' cim( szinhazi el8adas
Daday Lorand azonos cimet visel6 regényébdl
készult. A m(l szorosan kotédik az ird életéhez,
szamos helyen fedezhetink fel parhuzamot az
erdélyi szarmazasu férfi életutja és az alkotas
cselekménye kozott.

A f6 téma, a nemzeti 6ntudatra valé ébredés,
mely id6tall6 jelenség, és éppen ezért ma is aktualis
kérdéseket vet fel a néz6knek.
szinészno,

A fbszerepld, Széplaky Vera

Budapest egyik Unnepelt divaja, aki Trianon
utan Kolozsvarrél menekilt at Magyarorszagra
a roman megszallok eldl, otthagyva mindent:
a hazajat, a baratait, és az egyetlen gyermekét.
Egyik nap azonban hatat fordit karrierjének, hogy
visszamenjen Kolozsvarra felkutatni elveszett fiat.

A szinpadi megoldasok kell6éen merészek
voltak, a szinészek jol mikodtek egyltt, hitelesek
voltak a monolégok és a parbeszédek. Kis szinpad
és kevés szinész, akik nagyon jol dolgoznak egyutt.

A darab fordulatokkal teli és izgalmas, de
ezzel egyltt nem akar tul sokat mondani, nem
akarja megvaltani sem a vilagot, sem a Karpat-
medencét. Szeretetrl és kiizdelemrdl szél, egy anya
kizdelmérdl, egy nemzet kizdelmérdl, identitasok
harcarol, elszakadasrol, és Gjra egymasra talalasrol.

Biztosak vagyunk abban, hogy a “Kié ez az
orszag?" mondanivaldja megosztja a kozonségét, és
abban is, hogy felkavarja és gondolkodasra készteti,
pontosan ezért érdemes megnézni.

A mi generacionknak nem nagyon mond
semmit Trianon. Erzelmek, szétszakitott csalddok és
tonkretett életek helyett csak torténelemkonyveket,
évszamokat, adatokat és sok dihés embert latunk,
akiket nem igazan értink meg.

Ezértis érdekes egy szlk csalad szemszogébdl
szemlélni a torténéseket. Az eseményeket
nyilvan iranyitja a politika, de az emberek kdzotti
kapcsolatokban, az érzelmekben szinte egyaltalan

12
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nem jelenik meg. Az egyetlen szerepl6rél, akirdl azt
hisszik, koti a politika, kiderul, hogy hiiségesebb a
hatalomhoz, mint az orszagokhoz.

A darab pozitiv hangvétellel zarul egy olyan
torténelmi korban, amirél ma mar nem merink
szépeket mondani, ami mindenképpen furcsa,
de a kozéppontban 1évd csaldd szamara teljesen
helyénvaloé.

Aszindarab betekintést nyujt a kétvilaghaboru
kozotti Magyarorszagba és Erdélybe egy nagyon
személyes modon. Az események mindenkiben mas
érzelmeket, gondolatokat ébresztenek, amelyekrdl
hazafelé nagyon jot lehet beszélgetni.

Mi is azt tettik.

PaLKO PETRA ES MAJLATH AKOS

KIE EZ AZ ORSZAG?
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RISE UP

10 THINGS | WILL NEVER

UNDERSTAND ABOUT HUNGAR

Please do not take this article as criticism towards Hungary or Hungarians.
These are just things | have found to be very different in Hungary compared to
other countries. If I'd write down the same topic for my home country, Sweden, the
list would probably be way longer. Also, | have already written an article glorifying
Budapest so | figured | could allow myself to be a bit negative this time. So here it
goes; 8 (no, | couldn’t come up with 10) things that | will never understand about
Hungary.

THE LANGUAGE

Ok, shame on me for not putting more effort into learning it. | don't want
to be rude, but WTF?? As a foreigner moving to a new country there will always
be language barriers. However, you can usually start understanding some simple
words or contexts quite fast. With Hungarian, you are completely lost. Difficult
spellings, complicated grammar and impossible pronounciation all contribute to
the fact that I'll never learn the Hungarian language. One missed aposthrophe
and the whole meaning of the word can be changed. | remember the first time |
called for a taxi to pick me up outside my first apartment at E6tvds Utca and the
lady had to ask me to repeat maybe 10 times before she understood what | was
saying. | had no idea how to pronounce double vowels. | have been trying to learn
it and ask for some simple things at the grocery store without any major success.
At this point, | have accepted my defeat. Being ignorant and assume that people
will speak English with me is my plan from now on, it's way easier.

CHEERS! Cin cin, ClN ’CINI
\

in Italian!

ACHYED | (Y
“redel dade

In Spanishi SALUD' v PROSI'
n anisn Is

Sr;ud; PROSTI Germa"
Salud

(@3@(%@ Oﬁ(é\@f}
SaeelCEaee

How about Hungarian?

77
Egeszsegedre' WTF ¢y

f%\(@ﬁ@!f@} (P
Podd| dddd

%—’j%
o

Perspektiva 2016 marcius.indd 13

13

2016.02.28. 22:25:50



RISE UP

NOT CROSSING AN
EMPTY STREET

Imagine that it is 4 am on a Monday night.
The streets are empty. Not a vehicle as far as the
eye can see. The streetlight to cross the road is red.
You have two options here: 1) Wait 20 seconds for
the streetlight to turn green and cross the road. 2)
Realize that it doesn't matter if you walk against
red since the streets are empty anyway. In Hungary
it seems like a norm to wait for the lights to turn
green even if the streets are empty, whereas almost

everywhere  else
you would just
cross the road.

Maybe it's a good
thing though, it just

takes some time to
get used to it.

THE SERVICE
EMPLOYEES

Sorry to all of you who are being genuinely
nice and helpful in stores, restaurants and cafés,
but in general, the attitude of people in the service
sector in Hungary is terrible. | think | speak for
most people when | say
that it's not uncommon for
waiters or retail assistants
to sigh at your presence,
ignore your questions or
just being an a**hole in
general. | have discussed

this topic many times with

my friends. Some mean
that better salaries would solve the issue. However,
there are many countries in which salaries for these
professions are even lower, yet the attitude towards
customers is friendlier. | don't mean that the lady in
the grocery store has to shine up every time | come
to the checkout. It would just be nice to feel like she
doesn’'t want to kill me for once.

14
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THE DRINKING
CULTURE

This could possibly only apply to me, coming
from a country which has more alcohol regulations
than there are males named Gabor in Hungary.
| guess people from southern Europe, or even
Denmark or Finland, wouldn't be surprised at all by
seeing a worker downing a beer on the tram at 11
am on a Tuesday. For me however, the concept of
drinking during school or work-hours has always
been difficult to understand. To spend the break
between lectures getting a bit tipsy on two beers
down at the faculty bar has never been tempting
to me. However, there might be another side to
this. From my perspective Hungarians also seem

r .
DRINKUST ONE BEER

Zipmeme)

to have a more relaxed attitude towards alcohol,
which might make them be able to control it better
and drink more reasonable quantities. | have seen
less fights and problems with drunk people in total
during my two years in Budapest compared to one
night out in Sweden or Norway.

DUBBING EVERYTHING
TO HUNGARIAN

To summarize the only day | watched TV in
Hungary: 1. Waking up at 12 pm tired and hungover.
2. Turning on the TV to kill some time. 3. Getting
super excited when seeing that Two and a half men
is on. 4. Getting super disappointed when realizing it
is dubbed to Hungarian. 5 Spending the next half-an
hour browsing the almost 100 channels available,
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realizing that out of many awesome channels and
programmes there’s none | can watch, because
everything is dubbed in Hungarian. 6. Getting angry,
throwing away the remote, turning off the TV. One
week later the TV was plugged out and put in the
closet. It hasn't been used ever since. This also
applies to the cinemas. If the movie is from 12 or 15
years old the viewers probably can read. If they can
read, they will most likely be able to read subtitles in
Hungarian, and hence don't need a dubbed movie.
| mean, how does it even work? Does Leonardo
DiCaprio or Johnny Depp have the same person
doing their voices in every movie? What happens
when that person retires? Or do they sound different
in every movie? | just don't get it.

HAVING TO WRITE
YOUR MOM'S NAME
ON EVERY DOCUMENT
YOU SIGN

| don't even know what to comment on this.
It's just one of those random things | will never
understand the point of.

WHICH ONE OF THE
BUTTONS TO PRESS
AT THE POST OFFICE

Even if | have been there probably more than
20 times to pick up parcels, | haven't figured out,
and most likely never will either, which button to
press to get the right receipt. | have just accepted
the fact that I'll have to look like an idiot and wave
my notice paper in front of the security guard or
person behind me in line to get help. It has worked
so far.

Perspektiva 2016 marcius.indd 15

THE DIFFERENCE
BETWEEN ,SZIA" AND
SZIASZTOK'

As embarrassing this might be to admit, it's
true. After over two years in Hungary | still don't
know when to say Szia and when to say Sziasztok.
| was pretty confident in my Hungarian greeting
phrases-vocabulary up until recently, when a friend
corrected me. | had previously thought that Szia was
just a shorter version of Sziasztok. Apparently this is
not the case, according to my friend. He explained
how to use them correctly but I've forgotten it
already. I'll have to accept the fact that | probably
won't master even the Hungarian greeting phrases.

MARTIN SUNDBERG

15

2016.02.28. 22:25:50



SPORT

Amult évsikeres zarasaként decemberben ismét sor kerllt az év legaktivabb
éjszakajanak megrendezésére. Az Ejszakai Sport vardzsa egészen este fél héttdl
hajnal négyig mozgatta az érdekl6ket. A tavaly 117. életévét betdlté BEAC fiatalos
lendUlettel tartotta mozgasban a hangulatot mindazoknak, akik nélktlézni tudtak
az agyuk csabitd hivogatasat. Mondanom semkell, énis ezen lelkes vallalkozok kozé
tartozom, de minden nehézség nélkil mondtam nemet a pihenésnek. Ami azért
természetesen nem maradt el, s6t a lendUletes programok kozott is megtalalhatta
mindenki sajat maga szamara az ideadlis lazitast. De hogy tulajdonképpen mit is
takart mindez az éjszaka? Ha lélekben felkészultél a kalandra, akkor csapjunk s a
dolgok kozepébe és vagjunk bele az edzésbe!

Elsé 1épésként elengedhetetlen a bemelegités. Ugyhogy tettem egy koért a
termek kozott, ahol mindenki nagyban készul6dott a foglalkozasok megnyitasara.
A bejaratnal bdségesen ellattak minket elemézsiaval, de aki elég szemfulles volt,
az narancs hegyeket cipelt raadasnak a vallan allomasrél allomasra. Mindekdzben
remélem mindenki melegiti az izmait, mig béngészink a programok kozoétt. A
lista hosszu és a lehet8ségek tarhaza végtelen. Lehetett nevezni csapatsportokra,
aerobic-ra, funkcionalis kbredzésre, spinningre, pole-fitness-re és kiizdésportokra.
Szoval igen, mar szinte izzaszté a gondolat is egészen, ha a brazil jiu jitsutol a
dinamikus joga éraig tarté Utra gondolok. Akkor noveljik is a pulzust egy laza
kocogassal. Az emberek egyre csak gylilnek és a csapatok készen allnak a
mérkdzésre. A ropis lanyok csapatkialtdsa hangzik a szomszédos terembdl mig én
a kosarasokat lesem és varom, hogy a kettlebell atadja helyét az aerobic éranak.
A korbe futastél ha mar eléggé kezdink szédulni, végezzik el a guggolasokat,
csinaljunk éppen kellemetlen mennyiségl feltlést és tartsuk a plank-et csak
egy picivel tovabb, mint gondolnank, hiszen képesek vagyunk ra. De nem kell
megijedni, itt most nem egy Insanity edzés kell6s kdzepébe cséppentliink és senki
sem all ostorral a hatunk mogott hajcsarként. Itt azt csindlod, amiben j6 vagy, amit
szeretsz, amihez kedved van. A BEAC nyitott kapukkal varja a lelkes szurkolokat
is, akar a baratokat egy sorre a két meccs kdzott. S6t, ha eljott a nyujtas ideje,
utunkat zarhatjuk egy masszazzsal.

Szoéval miis ez az este? Ez nem csupan egy alkalom a fanatikusan sportolok
rejtett vagyainak kiélésére. Ez egy lehet6ség, egy kaland, hogy te is tudd, hogy
mi mindenre vagy képes és felfedezz valami szokatlanul Gjat, amit lehet eddig
sosem tettél meg. Kdnnyeden atmozgat, hogy utana még jobban essen az esti
rosé froccs. De nehogy azt hidd, hogy ez csak gyerekjaték. Valojaban véresen
komolyan jél éreztik mind magunkat. Még ha emiatt a tatamin ktzdoéttunk is meg
hajnal egykor. K6zben szinte mar Slash-t véltem hallani a szomszéd teremben. De
valéjaban nem 8 volt, hanem csak a vallalkoz6 szellem( edz8ink csaptak a hurok
kozé és megszélalt az eLeMeN.

Azt hiszem mindenki kell6képpen jo munkat végzett. Elégedettek lehetlink

16
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SPORT

magunkkal és buszke vagyok mindenkire, aki eljott.
Mert egyUtt égetni a kaldriakat mindig sokkal
konnyebb és gyorsabb. Olykor sok izzadsagcseppet
élink meg és morcosan vonszoljuk magunkat
gondterhelt napjainkbo6l a konditerembe. De ez
valami teljesen mas, valami olyan, ami megmutatja
miért tud szerelmet hozni az életinkbe a sport.
Remélem talalkozunk jovére is, addig is sok jé
izomlazat!

MIHALECZ IMOLA

Az egyre nagyobb népszer(iségnek 6rvendd
BEAC-os tanc,

zumba edzések is mutatjdk, hogy jelentds az

aerobik, cheerleading, j6ga és
igény a rendszeres testedzésre és az egészséges
életmddra az egyetemen is. Az ELTE hallgatdi,
dolgozoi, és a BEAC sportoloi a februar 8-an rajtold
félévben Uj eszkdzokkel, egységes edz8i ruhazattal
talalkozhatnak, valamint egy vadonatuj testet-lelket
felfrissitd programsorozathoz csatlakozhatnak.

A BEAC Aerobik Szakosztalyanak munkatarsai
tébb teruleten is komoly el6relépéseket terveznek
az eléttunk allé évben.

.Kiemelt célunk, hogy olyan o6rakkal
szinesitsik az eddig is bOséges kinalatot, ahol
tobb eszkdzt hasznalhatnak a sportoldink. A
Mérnok utcaban step-aerobik edzések is lesznek,
miutan most januarban beszereztik a szikséges
eszkozoket, igy mar elegendd step pad fog minden
sportolé rendelkezésére allni. A kollégiumi o6rakat
botokat,

sulyzékat vasaroltunk,

is szinesitjUk igy a gerinctréninghez

gumiszalagokat és kézi
a Kerekes uti kollégiumban pedig polifoamok
segitségével bdvitjuk az elvégezhetd gyakorlatok
szamat” - mondta el Kovacsik Rita.

Ujdonsag lesz az aerobik edz6k egységes

megjelenése is, akik a klub Uj sportruhazataban
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fogjak tartani a foglalkozasokat és tavasszal varhato
lesz, hogy az ELTE Online fotésai is kilatogatnak az
edzésekre.

Pulay Szilvia vezet6edz6 kezdeményezésére
.ELTE Aerobik+"” néven egy olyan Uj programsorozat
indul az ELTE polgarai szamara, melyben az edzések
mellett az egészséges életmdddal, taplalkozassal
kapcsolatos el6adasok, életmdd  programok,
tanacsadas, egyéb tovabbképzések kapnak helyet.
Az Aerobik+ Program keretében olyan kézosségi,
szabadid8s események is megjelennek, amik
tulmutatnak a rendszeres sportolason. Tavasszal
kirandulasok, Body&Mind Estésamegszokotttavaszi
Mozogni Boldogsag aerobik nap is a programok
kozott lesz. Februar 3-an Kalman Teréz ,Egészséges
taplalkozas - tudatos életvitel” cim( el6adasaval
debUtalt az ELTE Aerobik+ Program, a kovetkez§
esemény pedig a Body&Mind Est lesz februar 18-an,
ahol valtozatos edzéseken, programokon vehetnek
részt az érdekl6dok.

2016-t6l az

tovabbképzésére

edz6k

is egyre tobb figyelmet fog

szakmai munkajara,
szentelniaklub.Aszakosztaly egytttmikodéstkotott
a Fitness Company-val, akik szakmai partnerként
segitik az edz8k tovabbképzését, és az egyesuleti
programokat bemutatéikkal, el6éadasaikkal fogjak
szinesiteni.

Az ELTE Aerobik+ Programsorozatunkkal
szeretnénk egy kis “pluszt” adni a mindennapos
edzéseken kivll is, és szeretnék ezzel megszolitani
azokat is, akik még nem csatlakoztak immar kozel
600 f8s csapatunkhoz.”

Csatlakozzatok az ELTE Aerobik nev(i Facebook

csoporthoz, hogy ne maradjatok le a programokrol!
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SPORT

Szeretnél egy kis mozgast vinni az életedbe?
Remek segitséget nyljt ehhez az ELTE-BEAC és az
ELTE Cycling!

Az ELTE Cycling fiatal, lelkes csapata mindenkit
sok szeretettel var, aki bele szeretne koéstolni a
beltéri tekerés vilagaba. Az év mind a 4 évszakaban
Uj bérletet valthattok, igy vizsga-, és szorgalmi
idészakban sem maradtok mozgas nélkul. Egy-
egy évszakbérlet 10 alkalomra jogosit fel Titeket,
heti egy alkalommal, a szezon elején kivalasztott
idépontban. Az edzések koltségtéritését légkésébb
az els6 edzés el6btt rendezni kell. Akar koran keld
tipus vagy, akar az esti edzésre szavazol, biztos,
hogy talalsz megfeleld id6pontot:

HELYSZIN

ELTE-BEAC sporttelep, 1117 Bp., Bogdanfy
utca 10. foldszint, a Szertar bifé mellett.

EDZESEK TERVEZETT
IDOPONTJAI

Idépont Hétf6 | Kedd | Szerda | Csutortok
08:00-09:00 | Niki

16:00-17:00 | Méni

17:00-18:00 | Méni Moni
18:00-19:00 | Eszti Zsolt Zsolt
19:00-20:00 | Eszti Zsolt Krisz* | Zsolt
18
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JELENTKEZES

Szezon kozben barmikor lehetdségetek van
helyet foglalni a cycling.beac@gmail.com email
cimen.

A bérletek megvasarolhatéak irodaidében,
hétkdznap 8:30-16:30 kozott a BEAC irodaban (l.
[épcsBhaz, 1. emelet).

A csoportok telitettségérél az ELTE BEAC

Cycling  facebook oldalon  tajékozddhattok:

www.facebook.com/cycling.beac/

RESZVETELI DIJ

ELTE hallgatéknak, oktatoknak, dolgozéknak,
erasmusosoknak és alumniknak 7000Ft (csak
Neptun kéddal), kils6séknek 9500Ft. Ez 10 edzésre
jogosit fel Titeket, heti egy alkalommal, a szezon
elején kivalasztott fix id6pontban.

* Krisz edzése 5 alkalmas, januar 15 - marcius
16 kdzott, 3500Ft és 4750Ft-os aron latogathato.

Figyelem! Alacsony létszam esetén nem indul
el az adott csoport, ebben az esetben értesitést
kaptok. Az els6 edzés 2016. 02. 15. (tavaszi sztnet :
Mércius 23 - 29.)

A megszokott mdédon minden edzésen lesz

pulzusmér6é ¢éra, melynek segitségével, sokkal

jobban és hatékonyabban tudtok edzeni.

Szervez6 - sportagfelel8s:

Oszi Krisztian
Tel.: +36 70 3810649 (délutan, este)
Mail: cycling.beac@gmail.com

2016.02.28. 22:25:50


http://www.facebook.com/cycling.beac/
mailto:cycling.beac@gmail.com

LELEKZET

~.Semmi nem valddi, vagy ha mégis, nem ismerjik. Nincs médunk a valosag
megismerésére. A valésag egy szakadék mélyén tatong.”
/Démokritosz/

Nehéz a dolga a pszicholégushallgatonak. Elsajatitani a rendszerbe foglalt
ismereteket, megtanulni hogyan lehet a lehet6ségekhez képest vizsgalni a
sokszor lathatatlant, mérni a felszin alatt megbuvot, megnyilvanulasra birni az
Urességben nyugvét. Mindekozben izgalmas, de sokszor félelmetes utazast tenni
az Onismeret Utjan, és ebben a belsd, szubjektiv univerzumban megdrizni a
tudomanyos objektivitast...

Egy ir6 sokban hasonlit egy pszicholégushallgatohoz. Témavalasztasatol
fuggben nem csak a kulvilagban, de sajat belsd vilagaban is komoly forrasmunkat
kell végeznie, hogy életszer(ien hiteles karaktereket vethessen papirra. Ertenie
kell dontéseiket és azok okait és kovetkezményeit. Ehhez aldozatokat kell hoznia -
néha pszichéjének olyan tertletei is feltarasra kertilnek, amelyek egy atlagos élet
soran érintetlenek maradnak - és jo okkal. Vannak ajtét, melyek mogé jobb nem
benézni.

Egyes ir6k kisebb, masok nagyobb aldozatot hoztak az irodalom oltaran.

Philip Kindred Dick amerikai sci-fi ir6 1928. december 16-an szuletett
Chicagoban. Visszatérd témai kozé tartozik a drogokkal valé kisérletezés, a
paranoia, a skizofrénia, az autizmus és a transzcendentalis élmények keresése.

Leggyakrabban a kovetkez6 kérdések kdszonnek vissza mlveiben: avaldsag
természetének megragadasa, még inkabb a kérdés, hogy megragadhaté-e
egyaltalan, valamint az 6nazonossag és az identitas sértlékenysége. Hbsei
gyakran egyik pillanatrdl a masikra egy szamukra teljesen ismeretlen vilagban
ébrednek fel, vagy tobbé mar nem tudjak biztosan, kik 8k valdjaban, és hogy kiaz a
személy, akinek eddig hitték magukat. Néha a valésag csak fokozatosan, szeletrdl
szeletre valtozik meg korulottuk, maskor hirtelen rantja ki valami a labuk aldl a
talajt, de a végeredmény mindig ugyanaz - a megszallott szerepl8k életre-halalra
sz616 kizdelme azért, hogy az illuzidt és a valdsagot szétvalasszak egymastol.

Philip K. Dick élete ett6l nem kulonbozott nagy mértékben. Révid egyetemi
tartézkodasa soran - szorongas miatt otthagyta a fels6oktatast - pszichologiat
és filozofiat is tanult. Ugy vélte, a |étezésiink lényegében egy szubjektiv, emberi
érzéklet, amely nem szukségszerlien all kapcsolatban a kulsd valdsaggal.
Hite szerint az univerzum Isten puszta kiterjedése. Platon és a metafizika
tanulmanyozasa utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vilag nem teljesen
valds, és nics ra moéd, hogy tévedhetetlentl megallapitsuk, valoban |étezik-e.
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Konyveinek és novelldinak alaptéziseit ez a meggy6z6dés téplalta. Elete soran tébb
latomasban volt része, és gyerekként szérnyl rémalmok kinoztak. Ezeket az éiményeket
Osszefoglalta Exegézis ciml milvében, azonban tébbszor felmerult benne az is, hogy
tapasztalatait mentalis betegség okozza, életében viszont soha nem diagnosztizaltak
nala pszichiatriai betegségeket. Sokan ugy vélik, talan skizofréniaban szenvedett, masok
a kabitdszerek rovasara irjak kialonds latomasait. Munkassaganak irodalmi és filozofiai
értékét azonban ez nem csokkenti. A legexplicitebb definicié amit a valdsagrol alkotni
tudott a kovetkezd: ,A valésag az, ami akkor sem tlnik el, ha mar nem hiszink benne.”

Szamos irasat vitték késébb filmvaszonra, 6 maga azonban sajnos ponyvairéva
degradalva, szegénységben élte le életét. Elsd filmadaptacidja, a Szarnyas fejvadasz
(eredetileg: Almodnak-e az androidok elektronikus baranyokkal?) bemutatéja elétt
vesztette életét 1982-ben. Késébb még tobb mdvét vitték vaszonra, tobbek kdzott Az
emlékmas, a Kulénvélemény és a Kamera altal homalyosan c¢imd filmek forgatokdnyve
készult az & irasai alapjan, és Az ember a fellegvarban c. sorozat alaptorténete is az 8
munkajat dicséri.

Mdvei egy U], szokatlan perspektivat és inspiraciot nyujthatnak azoknak, akik az
Oonismeret szikségszer(, de néha igen halatlan 6svényén jarnak, érdekesek a filozofiai
kérdésekkel foglalkozdknak, és 6romet nyujthatnak az igényes irodalom kedvel8inek.

SzABO FRUZSINA

20

Perspektiva 2016 marcius.indd 20 2016.02.28. 22:25:50



EROSODNI AKARSZ, HOGY KIBIRD AZ EGYETEMI TEMPOT?

ITT A HELYED!
Hetfotol pentekig varunk edzeseinken.

ORAREND, INFORMACIO:
ELTE-BEAC Sportiroda 06-1-209-0617
e-mail: cycling.beac@gmail.com
ELTE-BEAC Cycling

Kivalé oktatdk,
remek hanguiat

117 Bp. Bogddnfy u 10/B.
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