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Vagy mégsem? Azt hiszem a kérdés jogos, hiszen 30 fokban és
napsutésben kezdtik meg az egyetemet, ami valljuk be, nem az atlagos
szeptemberi id6jaras. Nem tudom ki hogy van vele, de nekem a viszonylag
késoi iskolakezdés, valamint az id8jaras miatt elég nehéz volt visszarazédnom.
Augusztus végétdl szeptember elejéig még egy taborban voltam, ahol minden a
szuper programokrol, kihivasokroél és mékarol szolt. A gyerekek pedig mondanom
sem kell, hogy odaig voltak, mert szeptember 1-én nem Unnepl8ben kellett a
padokban Glnilk, hanem mehettek lovagolni, evezni és egész nap jatszottak.
Reggel, amikor kimentunk velUk tornazni, Ugy éreztem, mintha leheletnyivel
hGvosebb lenne és kicsit a fények is masok voltak, de amint elkezd6dtek a
programok, mindenki elfelejtette, hogy hivatalosan 6sz van.

Aztan a kanikula akkor is megmaradt, amikor visszatértem a varosba, sét
akkor is, amikor bementem az elsd éramra. Bar mar nem elsé éves vagyok, ilyenkor
mindig egy kicsit nehezebb 90 percet végigulni, figyelni, jegyzetelni és hozzaszokni
az allandé o6rarendhez. Fagyi helyett tollakat és fuzetet kell venni, a fesztival
programbontas helyett az 6rarend van megnyitva a gépen és nem a koncerteket
meg a strandolast, hanem a kurzusainkat és a munkat kell 6sszehangolni. Ez az
elején egy kicsit z(ros, féleg azoknak, akik el8szor jarnak egyetemen, de utana
olyan gyorsan eltelik egy félév, hogy észre se vesszuk.

Es nem csak a félévek, hanem az évek, a BA képzés és az MA évek is gy
repulnek el, hogy tegnap még fogalmam semvolthogyan vizsgazok le anatémiabdl,
ma meg mar azon gondolkodm, vajon mi lesz velem, ha végzek.

Na, de ne szaladjunk ennyire el6re. Mire ez a szam megjelenik mar benne
vagyunk az oktéberben, mindenki megszokta a PPK-s életet, mar fejbdl tudjatok,
hogy melyik nap, milyen 6ratok van, kivel és hol, de a vizsgak még pont kellemesen
tavolinak tlinnek. Talan ez a legjobb id8szak, amikor a bejarassal és egy-két évkozi
feladattal kell foglalkozni. Elvezzétek ki, és ne feledjétek, a suli mellett rengetek
programot tartogat nektek, mind a Kar, mind az Egyetem! Prébaljatok ki minél tobb
dolgot, mivel8djetek a Pub Quizen, jarjatok el szakmai el6adasokra, jatsszatok a
Tarsas Esten vagy csak gazoljatok térdig a lehullott levelekben az 1ZU udvaron!

EL&DI FrRuzS
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A nyar tokéletes lezarasa volt a PPK-s gélyatabor Szolnok-Tiszaligeten.

Augusztus 31-én reggel engem mar tomeg fogadott a Keleti palyaudvaron.
Z3sz16k, egyenpdlos csoportok, jelmezes, hangosankantalé fiatalok. Azelsd par perc
zavarat par kérdés (,Ne haragudj, golya vagyok, most tulajdonképpen mit kellene
csindlnom?” és hasonlok) konnyedén feloldottak, rovid idén belul én is megkaptam
a FantasyCamp feliratu fels6t és a még kitoltetlen badge-et a csoportnévvel és
logéval. Nemsokara mar gyakorlatilag elkezd6dott a gélyatabor, hiszen még a
vonatut el6tt (aminek céljat természetesen nem tudtuk) csoportonként jatszani
kezdtlink, kissé oldva a (példaul bennem [év8) gatlasossagot.

A szerelvények felé menet elindult a csoporton belll a beszélgetés,
amikor a kocsikhoz értunk, szinte elkényelmesedve érezhette magat az ember.
Természetesen ez nem tartott sokaig, hiszen a vonaton is volt mit tenni: a
csoportvezetdk mar itt prébaltak megismerni minket, illetve villamgyors
Jrandikat” szerveztek neklnk, hogy legalabb fél percet beszéljenek a csoport tagjai
egymassal - bar furcsa volt megosztani a legnagyobb félelmem valakivel, aki épp
csak mellém Ult. Az els6é nap nagyjabdl errél szolt, a lehetd legjobban megismerni
a csoportunkat. Egyfajta ,csoportontudatot” épitettlink ki, amihez a k6zos feladat,
egy Uj zaszl6 készitése, illetve egy performansz a ,csoportinduléval”, kifejezetten
hasznosnak bizonyult, az esti sorversennyel egytt.

Elsé ébredésink utan tornaztunk - ez visszatérd alvas utani program
volt, reggeli utan pedig egy-egy kozeli faluba mentink ,felfedezni”. Mi egy
Szajol nevl falucskdban voltunk, ahonnan egy traktor platéjan és egy hintén -
innen is nagy kdszonet Jend ba'-nak - sikerUlt hazajutnunk, az egyik feladat az
volt ugyanis rengeteg masik aprébb mellett, hogy szervezzik meg az utunkat a
tadborig. Szdmomra ez a nap volt a legszérakoztatobb, komolyan igénybe vette a
kreativitasunkat, illetve a kommunikaciés képességeinket.

Masnap az egyetemmel kapcsolatos 6sszes kérdésunkre valaszt
kaphattunk. El6szér a Hallgatéi Onkormanyzat elndkségének tagjai tartottak
neklnk tajékoztatdkat, majd késdbb 8k tartottak fogadddrakat is, ahol ha maradt
bennlnk kérdés, azt megvalaszoltak. Ezutan egy dékani tajékoztatén is részt
vettink, ahol még tébb informaciét kaptunk a kar mikodésérél, késébb pedig
kulon szakos felvilagositast is kaptunk, majd - afféle feloldasképpen a fejtagitasok
utan - szakos ismerkedés keretében jatszottunk és tanultunk meg még tébb nevet
és arcot tarsitani. Sotétedés utan még egy j6 kis éjszakai tdrat szerveztek nekunk,
ahol - ellentétben az ilyenkor szokasossal - nem kellett az allomasok elétt hosszan
varakoznunk.

A harmadik napon minden a sportrol szélt, viszont sokkal szérakoztatébban
modon, mint azt vartuk. A kulénb6z8 sportok allomasokra voltak osztva, veltk
parhuzamosan pedig kviddicsbajnoksag zajlott a tabori sportpalyan. Egy-két
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ERINTO

allomason komoly kihivasok elé lettink allitva,
nap végére le is izzadtunk, ahogy illik. Megfurdeni
mégsem volt érdemes, hiszen egy hosszabb
szunet utan mindenki felvette a fehér poléjat, hogy

aztan soha tobbé ne legyen kéze ehhez a szinhez:

. o Elsésorban rolatok, az ismerkedésrél és a
color party-t rendeztek a taborban, ami szamomra

e Lo . . szérakozasrél! Ez az a hét, ahova minden PPK-s
egy rendkivil szérakoztatd ujdonsag volt, hiszen

A . |
tetdtdl talpig neonszinekben pompazott mindenki hallgatot szivesen varunki

- azt hiszem ekkor készult a legtobb kdzos kép a Sokan nem tudjak, hogy a golyatabor

tabor soran. Elég ,funky” volt - de még kézel sem utan és a sulikezdes el6tt még szokott lenni egy

volt vége a tabornak. A zarbesemény utan - aminél rendhagyo, pezsgessel teli hét. Egy nagyon jo

kevés meglep8bb dologgal taldlkoztam eddig - Kis csapat gy(ilik 0ssze, hogy még egy par napig
. ) . . , . kihasznaljuk a szabadidénket, és a kurzusmentes
ugyanis egy sz6 szerint reggelig tarté buli vette

kezdetét. id6szakot.

Az indulés napjan mar csak a csoportunkkal Idén is probaltunk valtozatos programokkal

talalkoztunk, visszajelzéseket adtunk a © meglepetésekkel kesziilni,  nem csak

csoportvezet8inkek a taborrdl illetve az 6k és golyaknak, hanem a felsSbb éves hallgatoknak

masok munkajarol, majd a kénnyes bucsu utan 's. Ebben az egy hétben - amig a golyaheét tart

hazamentunk, és aludtunk. Vagy 16 érat. - megismerhetik egymast a golyak, a leendS
szaktarsak és évfolyamtarsak. Figyeltink arra,

PINTER KRISTOF hogy eltérd csoportokat alkossunk, igy lehet6séget

adtunk minél tobb ismeretség megszerzéséhez.
Am nem felejtettiik el azt sem, hogy szakok szerinti
csapatok is legyenek. Az idei gélyahét témaja pedig

az olimpia volt.

" ;:!“““"‘ g i A hétf6i napon a beiratkozasra fokuszaltunk.
) e
1 e

V; < Egy laza kvizzel és honfoglaloval készultink
B R azoknak, akik nem szerettek volna hosszan és
b tétlentl varakozni. Hétfs este pedig a Hétkerben
rendeztik meg az év eleji hagyomanyos
programunkat, a Pub Quizt. Sok érdekes, és
aktualis kérdésre kaphattunk valaszt, és a gy6ztes
csapat sem ment el Ures kézzel.

Kedden egy varosismereti tdrara invitaltuk a
goblyakat. Nagyon orultink, mikor az Egyetem téren
marolyansokangydltiink 6ssze, hogyaligfértinkel.
Anap céljaazvolt, hogy agélyak megismerkedjenek
azokkal az épuletekkel és helyszinekkel, ahova
nap mint nap jarni fognak, illetve érat latogatnak
majd. Természetesen jatékos formaban vezettik
el 8ket egyik helyrél a masikra, ktlonféle vicces
feladatokkal megspékelve, ami 06sszehozta az
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ERINTO

aznapi csapatot. Id6kozben tartottuk a kapcsolatot
a csoportvezetdkkel és a nap felel8seivel, és egyutt
izgultunk, hogy vajon sikerult-e minden csapatnak
megtalalnia a megfelelé allomast és teljesiteni a
feladatokat. A végsé allomas az lzu udvara volt,
ahol a Sziv bajnokai cimd filmet nézhették meg a
faradt vandorok.

A szerdai nap sem telt unalmasan, ugyanis a
Harmas Hatar Hegyi 6ttusat teljesitették a turazni
vagyok. Ahhoz, hogy felérjenek a hegy csucsara, a
csapatoknak végig kellett jarniuk az allomasokat
a hegy labatdl indulva. Mindenki lelkesen vette az
akadalyokat, és jokedvilen, dalolaszva haladtak
felfelé. Néhany szervezdvel a hegyen vartuk a
csapatokat. Mar messzirél hallottuk, hogy felénk
tartanak és siettiink kdszonteni 8ket. A meglepetés
részeként mi mar korabban felmentunk a hegyre,
hogy el8készitsik a terepet, és a meglepetést
is, ami egy nagy bogracs paprikas krumpli volt.
Amig mi szeleteltink, pucoltunk, vagdostunk,
addig a tobbiek belevetették magukat a kviddics
rejtelmeibe. Olyan lelkesedéssel suhantak a
seprik, labdak és cikeszek, hogy latszott, hogy
még bdven van levezetni valé energia. A szurkolas
és jaték kdzben persze mindenki megéhezett, igy
mélté befejezés volt a paprikds krumpli talalasa.
Amint mindenki jél lakott, gy dontottink, hogy
a megmaradt zoldségekbdl és hozzavaldkbol
még bdven Kkitelik egy lecséd is! Sotétedés utan
meég tartottunk egy kis zenés tancos mulatsagot
a hegytetdn, majd lezartuk egy hangulatos,
gitarkiséretl énekléssel.

Csutortokon a pihenésre forditottuk az id6t,
innen jott az elnevezés is: Chill nap. Kitelepultink
mind a Margitszigetre, am a hivatalos kezdés
elétt még egy oriasi buli vart rank! A hét egyik
csucspontja a golyatanc flashmob volt. Mar alig
vartuk, hogy fél kett6ét Usson az 6ra, és elinduljon
a jol ismert zene. A kllonlegessége az volt, hogy
a Margitszigeti szokékut adta az alaphangulatot,
hiszen onnan jatszottak le a kért dalokat. El&szor

az Apu vedd meg cim(G dal indult el, amire

Perspektiva 2016 oktober.indd 5

minden szervezd berohant a székdkut elé és a
tavalyi goélyatdnc mozdulatait tancoltdk. EbbdI
csak egy részletet adtak majd kovetkezett a Fish!
egyUttes dalanak immar jél ismert sora. A golyak
is beviharzottak a térre, és egyutt tancoltuk
végig az egészet, amirdl tobb felvétel is készult.
Nem csak mi élveztik, hanem a koruldttink lévé
néz8kozonség is. A hatalmas siker( flashmob utan
bevonultunk a rétre, ahol szamos lehet8ség kozul
lehetett valasztani: volt vizipipazas, é18 tarsasjaték,
slackline, roplabda és labteng6. A kari szervezetek
kozul pedig kitelepult a Kortars segité csoport, a
delegaltak, aszakkoli,azanimatorok ésaSchoénherz
Qpa csapata is. A gélyahét lezarasaképp pedig az
év eleji kari buliban vezethettik le megmaradt
energidinkat, és beszélhettik at Ujra az atélt
élményeket.

Ugy érzem, egy igazan sikeres hetet
tudhatunk magunk mogott. Nagyon sok érdekl6dd
jott, goélyak kozul is szerencsére sok mindenkit
megismerhettiink, és nekik k&szonhetjuk igazan
a golyahét hangulatat, tovabba a szervezék
munkai miatt is nagyon halasak vagyunk. Ezeket
dsszesitve pedig szavakkal nem is tudnam kifejezni
kdészonetemet minden résztvevének - barmilyen

szerepben is voltak jelen!
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Afentiidézeta MeGyek Mentorprogram egyik megalmoddjanak
a szavajarasa. Pall David Dénes egy 5-6 f6s kis csapattal elhatarozta,
hogy létrehoz egy mindenki szamara elérhetd lehet6séget, ahol
az onkénteskedés mellett rengeteg élménnyel és tapasztalattal
gazdagodhatnak a résztvevék. igy lett mara a MeGyek a HaKoSz
egyik dinamikusan fejl6dd projektje, melynek f6 célja, hogy allami
gondozott gyermekek szamara nyudjtson segitséget, legyen szo
tanulmanyokatvagy személyesfejlédést érinté kérdésekrdl. Aprojekt
keretén belul egyetemista koru fiatalok jarnak heti rendszerességgel
a gyermekotthonok lakéihoz, akik az egyéni mentoralasokon
tul kulénbdzd programokon is részt vesznek (pl. kirandulasok,
el6adasok, kézmUves foglalkozasok). Emellett, tavasszal indult
egy kezdeményezés, az ,Eletrevalok”, ami kifejezetten a serduil6
korosztalynak szol6 el8adassorozat formajaban ad Utmutatast a
hétkdznapi nehézségekben.

A gyerekek iranti szeretet és a segiteni akaras a legtobb
emberben megvan, igy voltam ezzel én is, ezért jelentkeztem
a Mentorprogramba. Eleinte csak mentorként, majd késdbb
szervezOként is részt vettem a projektben. Mivel jelenleg kozel 130
mentorral dolgozik a csapat, ezért az egyik legnagyobb feladatunk az,
hogy a gyerekek mellett a mentorok is élvezzék azt, amit csinalnak.
Ennek érdekében igyekszink minél tobb csaptépitd programot
szervezni, ahol megvitatjuk a felmerdld problémakat és segitjuk
egymast a nehezebb helyzetekben. A szervezés néha kimerit6 és
sok munkat igényel, de kozosségi szinten is mindig meghozza a
gyumolcsét. Ami pedig az egyéni mentoralast illeti, személyesen és
szakmailag is rengeteget profitalhatok bel6le. A legtobb gyermek
ugyanis valamilyen viselkedési- vagy érzelmi zavarral kizd, sokuknal
el6fordulnak egyéb pszichopatoldgiak is. Szamomra tehat egyszerre
jelent kihivast és lehet6séget a fejlédésre. Nagyon meginditd latni
azt, hogy milyen aprésagok tudnak hatalmas élményt szerezni a
gyerekeknek, vagy hogy a puszta jelenlétiink és figyelmunk milyen
sokat jelent szamukra. Legtobbszor docogbdsen indul veluk a
kapcsolat, nehéz megszerezni a bizalmukat, egy kis id6 utan viszont
mar mindent meg akarnak beszélni, és sajnaljak, ha egy héten csak
egyszer tudunk talalkozni. Ez volt a helyzet az én gyerk6coémmel is,
aki eleinte nem akart rélam tudomast venni, 1-2 hdénap elteltével
pedig mar egyutt varrtuk a farsangi jelmezt és elemeztik, hogy
éppen Ronaldo vagy Neymar a jobb jatékos. Az ilyen élményekeért,
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SZAK-MAI

az egyre tobb sikeres érettségizé vagy
akar vilagversenyekre eljuté mentoraltért
igazan megéri az a par hét ,szenvedés”.

Elképesztden sokat tanultam az
eddigi mentoraldasom alatt, szeretném
meg sokaig folytatni, és jo szivvel ajanlom
mindenkinek, aki egy kicsit is nyitott a
dologra.

NAGY JANKA

Te mit teszel, mikor Pistike belepisil a
homokvaradba, sargolydval dobalja a kocsikat?
vagy porszivécsOvel kardozik? BosszUsan raszolsz,
szigorian fegyelmezel, esetleg bedllitod a
sarokba? Pall Gabor, a Play Work program trénere
egészen mas hozzaallast javasol mindennapi
jatékparak kezelésére. Idén nyaron Budapest
adott otthont az IAIE (Intercultural Education at
the Crossroads Conference) nemzetkozi szakmai
talalkozénak, és a rendezvényen ELTE-s hallgatdk
is feltlintek a kulonféle interkulturalis pedagogiai
és pszichologiai témak szakértbi kozott. Gabor a
Rogers Személykdzpontd Oktatasért Alapitvany
tébb orszagon ativel6 projektjérdl tartott eléadast,
amelyben arr6l mesélt hogyan hagyhatjuk a
gyerekeket szabadon jatszani. De miis az a szabad
jaték? Es mire j6?
utan

Beszélgetésink nagyobb

egyre
darabokban hullott a vakolat lusta felnéttként
helyesnek vélt nevelési fantaziam falairél, amit az
anyai odafigyelés hidnyaban visitozo, rohangald
és maszatos lurkok sémdaja épitett. Gabor szerint
fontos, hogy a gyerek ne csak akkor tapasztalhassa
mikor szemek

meg a jatékot, gondoskodé
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furkeészik. A feIn6ttek gyakran elfelejtik, hogy nincs
izgalmasabb, mint a szul6k elétt titkos jaték - a
haz mogotti atombunker épitésekor nincs jelen a
helytelen viselkedésért jar6 dorgalas igérete.

A szabad jaték szemlélete szerint a felh8tlen
jokedv és kognitiv gyarapodas lehet6sége a gyerek
jatékanak fuggetlenségének minél teljesebb
megdrzésében rejlik, hiszen ez biztosit terepet
arra, hogy mindenki sajat tempojanak megfelel8en
fejlédjon. A gyermek formalodd érdeklédését
fejezi ki gyakorlatilag mindennel, amit jaték soran
csinal, igy tudja kivalasztani, hogy banantelefonnal
kezében a call center kompetencidk kihasznalasa
vagy a karfaujju kaléz életmod all kozelebb
hozza. Talan ismét gy6zott a ,jatszva tanulni”
kifejezés elcsépelt igazsaga, amit egyébként
fejlédéslélektani kutatasok garmadaja tamasztott
mar ala.

A Play Work program leirasa alapjan ugy
tlnik, hogy a szabad jaték haromlabu asztalka,
azon vidaman ldogél a gyerek - igen, asztalon
és nem feltétlenul széken! A harom pillér kozul
els6ként emlitend6, hogy a gyerek o6nalldéan
valaszthatja meg milyen tevékenységet folytat. A
masodik, hogy nem csak megvalasztja, de 6 maga
iranyitja a folyamatot, igy teljesedik ki a kontroll
felndttkéntis imadott motivuma. Végull a harmadik
hogy
mozgatdérugdja egyfajta belsd vagy,

Osszetevod, mindezen  tevékenységek
intrinzik
motivacié - a gyerek nem kényszerbdl dont az
adott jaték mellett, hanem azért, mert a cselekvés
onmagaért élvezetes.

Erdekelt, hogy tulajdonképpen mit lehet
tanulni egy Play Work képzésen, hiszen passziv
résztvevének lenni a gyerek jatékaban nem tlinik
tul bonyolult feladatnak. ,Kétnapos tréningen
tanulhaté meg, hogyan ne avatkozzunk bele
a gyerekek jatékaba, azonban ez ne jelentsen
teljes passzivitast, hanem aktiv megfigyel6ként
vonodjunk be - meséli Gabor. A foglalkozas hat
modulbdl all. Az els6ben gyermekkori emlékeink

felidézésével tarjuk fel mitis jelent a jaték fogalma.
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Innen a hatodik modul végére eljutunk az idealis
jatéktér kialakitdsanak elsajatitasahoz. A kdzépsé
részben pedig rengeteg konkrét Onismereti
szituacioval taldlkozhatnak a résztvevdk. Tegyuk
fel példaul, hogy egy gyerek gilisztakat vagdos
fel. Te mit csinalnal? Az ehhez hasonlé felvetések
megvitatasakor fontos latni, hogy kulonb6z6
emberek kulonboz8képp vélekednek a helyzet
megoldasarél. A csoportban megtapasztalhatjak,
hogy hol taldlhatok sajat hataraik a gyerekek
jatéktamogatasaban és mely magatartas az, amit
mar nem képesek sz6 nélkul hagyni. Itt kiderulhet,
hogy milyen gyakorlati akadalyok goérdulnek a
szabad jaték elé és miért nem tud az autonémia
koncepcioja beteljestlni.”

Gabor elmondasa alapjan a Play Work arra
az egyszer( felismerésre épul, hogy a gyerek
jaték kozben nem haszontalan tevékenységet
végez, hanem valasztott elfoglaltsagain keresztul
fedezi fel a vildgot, tanul és fejlédik. A felnéttek
felel6éssége abban rejlik, hogy teret engedjenek a
kreativitas és egyéni er6sségek kibontakozasanak.

Hiaba tetszik a gondolat, hogy barmit
szabad és ez j6t tesz majdani csemetémnek,
mégsem konnyd elszakadni a nevelés altalanos
hagyomanyaitél, amit valamennyien atélhettink
ovodaban, iskolaban és otthon is. A fegyelmezés
stabilitast, biztonsagot teremtett kiskoromban
- tudtam mit lehet és mit nem. Gabor efféle
aggalyaimra is tudott valaszolni: ,A hagyomanyos
jatszéterek talalkozhatunk

padjain  gyakran

elmélyulten diskuralé szulékkel, akik olykor

varatlanul raripakodnak a gyerekekre, majd
azonnal visszafordulnak a korabbi beszélgetéshez.
Ezek a szulék nincsenek tudatosan jelen, csak egy
pillanat erejéig avatkoznak be, raadasul a szabad
jaték ellehetetlenitésével. A Play Work soran a
felndtt azt gyakorolja, hogyan képes tudatosan
beavatkozni a szabad jatékba - pusztdn mikor
arra sziikség van. A beavatkozasnak négy szintje
kilonboztetheté meg. Az elsé furcsa maédon,

ha egyaltaldan nem teszel semmit és hagyod
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a gyereket kibontakozni abban, amit éppen
csindl. A beavatkozas ezen kivll lehet egyszer(,
kozepes vagy komplex. Utdbbira remek példa,
amikor azt latom, hogy egy er8sebb kisfiu faaggal
pufoli keservesen siré tarsat kardozas kozben.
llyenkor nyilvanvaléan komplex beavatkozasra
van szukség, amelyet akar ugy is kivitelezhetek,
hogy elkobzom a nehéz fadgat és adok helyette
egy hungarocelrudat. Ekkor megvaltoztattam a
helyzetet, s6t, Uzenete volt a cselekedetemnek,
mégpedig az, hogy nem szabad masokat bantani,
ugyanakkor nem maédositottam a jaték alapvetd
folyamatat. Mindig mérlegelni kell, hogy mekkora
felel6sségem van az adott helyzetben és meddig
tartanak a sajat tGrbéképességeim hatarai.
Létezik egyszer( beavatkozas is, melynek soran
a gyerek jatékeszkdzként hasznalhat - példaul
amikor fogbécskaban a felnéttet jeldli ki ,haznak”.
A kozepes beavatkozas soran a ,play worker”
kezdeményezi a valtozast - ilyen lehet, amikor
egy kortanc soran a felnétt elkezd tapsolni és
ezzel arra sarkallja a passzivabb gyerekeket, hogy
6k is tapsoljanak és csatlakozzanak a jatékhoz.
Erdemes tudataban lenni annak, hogy ezekben az
esetekben beavatkozas tortént.”

A szabad jaték kapcsan felmerllhet a

sz

kilonb6z8 gyermekcsoportok
kérdése is, hiszen az évodan és iskolan kivul
a jatszétereken is szocializacié zajlik. Vajon
biztonsagban érzi-e magat egy autizmus spektrum
zavaros kisgyerek olyan kdérnyezetben, ahol
instabilitdsa és a tobbiek
uralkodik?

hatranyos

a szabad cselekvés
dontéseinek  kiszamithatatlansaga

Hogyan képes egy halmozottan
helyzet( fiatal beilleszkedni kortarsai ko6zé? ,A
Play Work szemléletét megvaldsitéd jatszétereken
olyan jatékokat és eszkdzoket helyeznek el a
térben, amelyekr6l tudjak, hogy atipikus fejl6dés(
gyerekek is képesek hasznalni és feltételezik, hogy
az adott tevékenység élvezetes lesz szamukra.
egy
labdazhat tarsaival, de ehhez akadalymentesitett

Nyilvanvaléan kerekesszékes kisfil s
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terep szUkséges. Az autista gyermek szamara
sokszor zavaré lehet a tarsak jelenléte, de a szabad
jaték kozben lehetéséget kap arra, hogy 6 maga
dontsodn az esetleges kdzeledés visszautasitasarol
vagy elfogadasarol. Ezzel taldn el8segitheté a
hatékonyabb kommunikacié és az 6nérvényesités
megtanulasa.”

Jelen modszer a gyerekek erdsségeire

és nem a hianyossagaira vilagit ra - ez

integracios torekvésekkel is 6sszhangban all.
4Elé6fordulhat, hogy kulénb6z8 kultdraju, mas
szocio6kondmiai statusszal rendelkezé gyerekek
heterogén csoportjaban tobbszor lesz szikség
beavatkozasra, de nem ezek elkerilése a lényeges,
hanem a beavatkozasok tudatos hasznalata és a
szabad jaték korlatozasanak kikiszobolése. Az
elégedettség, boldogsag egy igen meghatarozé
torekvése a szabad jaték alkalmazasanak,
de a leginkabb fontos cél az érzelmek minél
teljesebb repertoarjanak megélése, akar jo, akar
rossz. Hiszen az 6réomon kivil a konfliktusok
felvallalasaval jardé duh, az empatia vagy akar a
hala mind az emberi kapcsolatok velejaroéi.”

A szabad

ajanlott mindenkinek, aki a jovOben szeretne

jaték  elveinek ismerete
gyerekek kozelében tevékenykedni, legyen szb
ovodapedagbgusi, tanari, iskolapszicholégusi
hivatasrol, vagy egyszerlien csak sajat gyermekei
nevelésérdl. A mobdszer elsajatitéi birtokaban
lesznek egy olyan tudasnak és kibontakozo
Onismeretnek, amelynek segitségével a gyerekek
szamara konnyedén meg tudjak teremteni a
szabad jaték kdzegét. Atréning bizonyos elemeinek
elvégzésére az ELTE lllyés Sandor Szakkollégium
kurzuskinalata is lehet8séget ad, és ha felkeltette
érdekl6édésed a program, tovabbi informacidkat
olvashatsz a Rogers Személykdzpontu Oktatasért
Alapitvany honlapjan vagy a témaban készilt
tanulmanykotetben!

SZIAIVETT
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+Asikernek aravan, nemtitka.”- énekliHobo.
S hogy vajon mi ez az ar, amit a pszicholégussa
valasunk kezdetén mar meg kell el6legeznink a
sikerért? Természetesen iranytol, elképzelésektd!
fiuggben mas és mas, szinte kétségbeejtéen
sok a hogyan és miként és mégis mikor kezdet(

kérdés.
Palyaindité sorozatomban e kérdések
valaszaihoz szeretnék kozelebb kerulni a

kuldnboz8 szakiranyokon végighaladva.

Miért is az egyetem utani vilagrol irok, pedig
alighogy megkezd6dott az egyetem? Mennyivel
aktudlisabb lenne az egyetemi élet felszabadult,
bohém oldalarél beszélni a gblyahét friss élményei,
a viszontlatas 6rome kapcsan. Ugyanakkor ennek
a 3+2 évnek nem csak a szorakozasrdl, egyetemi
bulikrél szabadna szélnia. De még csak a sikeres
vizsgak sem teszik teljessé. Mert ha gyakorlo
pszicholégus szeretnél lenni, bizony szamos
dologgal kell el6készitened a diploma utani startot.

Frissen végzett hallgatotarsainkkal
kezdtek

pszicholégusi

beszélgetunk arrél, hogyan neki

az egyetemr6l kikerllve a
hivatasnak. Segitségikkel korbejarjuk, mit jelent
frissdiplomasnak lenni a munkaerd piacon, mi

mindenre érdemes mar az egyetemi évek alatt

felkészulni.
Fogadjatok szeretettel a Perspektiva
pszicholégiai konzultaci6 bemutatkozasat, és

olvassatok odafigyeléssel Eszter, Judit és Kinga
atjat, tanacsait.
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INTERJU KISS ESZTERREL,
KAJARI JUDITTAL ES NOVAK
KINGAVAL, A PERSPEKTIVA
ALAPITOIVAL.

Sokan még diplomaval a kezikben sem
tudjak, mire is hivatottak, tényleg azon az uton
vannak-e, ami a sajatjuk, és hogy az erre vald
valasztél fuggetlendl mi legyen a kovetkezd

[épés az el6rébb jutas érdekében. Velem
szemben pedig harom pszichologus lany Gl, akik
juniusban diplomaztak az ELTE PPK Pszichologia
mesterképzésén, tanacsadas- ésiskolapszicholégia
szakiranyon.A végzés utdn par hoénappal maris
nagy dologra vallalkoznak, sajat pszichologiai
konzultaciét inditanak el. S a beszélgetésink
soran az is kiderul, hogy ez nem az utolsé félévi
panik eredménye, hanem mar korabbrol érlel6d6
munka gyumalcse.
Magat az oOtletet, hogy érdemes ebbe
belevagni, a szakiranynak koészonhetik. Lisznyai
Sandor Pszicholégus identitas és palyaszocializacié
kurzusan azt az instrukciot kapta a csoport, hogy
talaljak ki magukat. Tizendten, tehat viszonylag
sokan vettek részt rajta, mas-mas céllal a
fejunkben, de felfedezték, nekik harmojuknak
hasonlé a munkastilusuk, illetve az elképzelésuk
arrél, amit a tanacsadasrdél gondolnak. Az étlet igy
tehat kdnnyen jott, a tdbbi azonban rajtuk allt.
JKaptunk és kerestiink is lehet6ségeket”
Valéjaban ez egy gondolatébreszté kurzus, de
annyira belelkesedtek, hogy hallgatoi projektté
ndtte ki magat, s a kurzusrdl kilencen tovabbvitték
a kezdeményezést, a kovetkez6 évben mar
a golyataborban is megkereshetéek voltak.

Végigklzdve magukat az egyetemen bellli

bonyolult engedélykérokon, végiil az Eletvezetési
sorolodtak, ahol

Tanacsaddé ala rengeteg

segitséget kaptak Karner Orsitol és valamennyi
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munkatarstél. Itt tapasztalatot szerezhettek
egyéni és csoportvezetésben, tréningtartasban is.
Kiprobalhattak, milyen egyuttm@kodni masokkal.
Aztgondolhatnank, hogyigazabdladiploma
utan nagy valtozas nem tortént, ma is ugyanazt
csinaljak, mint amit eddig j6l begyakoroltak mar. A
helyzetazonbanbonyolultabb, mivelmostmarnem
az egyetem neve és felel8ssége alatt mikodnek,
kellett

érdemes mindezt beinditani? ,Ez egy logisztika,

mindent hivatalossa tenni. Hogyan
az egyik gondolat hizza a mdsikat”. Es nekilatnak
sorolni, el8sz6r az atgondolnivaldkat: egyedul vagy
tébben, milyen formaban, egyaltalan meg tudod-e
csinalni... Majd az intéznivalékat:utana kell jarni
a vallalkozasi formanak (szdmukra a KATA t(nt a
legrealisabbnak), beazonositani a tevékenységi
kédot,

facebook, email, Uj mobil szam, ami kirakhat6 az

koruknek megfelel§ szakmai honlap,
internetre, név hely, ahol a konzultaciét tarthatjak
szupervizor keresése stb...

Es azt ne gondoljuk, hogy ez a felsorolas
egyben sorrend is, az lenne a legjobb, ha ez mind
egyszerre valésulna meg, de ez lehetetlen. Es amig
nincs is minden biztositva, mar el kell kezdeni a
kliensek keresését, mert igy is rengeteg kiadas
van a feltételek megteremtésével, mig ezt semmi
bevétel nem ellensulyozza. Nagy eléregondolast
és készuletet igényel.

.Ez a készul6dés sokat segitett az egyetemr6l
munkdra vdltdsban, volt elbttiink egy vizié. Mire
letisztdzodik, hogy mi az, ami mi vagyunk, mit
akarunk nydjtani (és mit nem), sok pofdra esés is
van. Pont ez az 6ndefinidlds a legfontosabb, ami a
kapunyitdsi pdnik egyik j6 ellenszere is. Az élet és a
tapasztalatok lefarigcsdlidk a nagy gondolatokat a
realitds szintjére.”

S 6k vajon miért pont most, vagyis
azonnal vagtak bele? Mar az egyetem alatt sok
energiat tettek bele, az életvezetési tanacsaddban
kiprébalhattak magukat. Kulon-kilén nem vagtak
volna bele, de igy egyutt tamogatjak, kiegészitik
egymast. Mindennek az alapja a bizalom, amire
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azért még el6fordul, hogy emlékeztetnitk kell
magukat. ,Az, hogy hdrman alkotunk egy csapatot,
sok mindent leegyszerdisit, de bonyolddni is tudnak
ebbdl kifolydlag a dolgok. Szoktunk udvariaskodni

hogy
bevdrjunk, majd rdjéviink, azért vagyunk hdrman,

egymadssal, egy-egy dontésnél mindenkit
mert megbizunk egymdsban.”

De nem feltétlenul biztatnak mindenkit arra,
hogy végzés utan azonnal egyéni Uton kezdje el.
Az egyetem elvégzése dnmagaban nem ad annyi
tapasztalatot, amire kizarélagosan lehetne épiteni.
Ezért is tartjdk 6k is fontosnak, hogy emellett
legyen intézményi hatteruk, ahol félallasban
dolgozhatnak.

Ennek kapcsan beszélgetliink az egyetem
Mar
tapasztalatszerzés, akar dnkéntes formaban, ahol

alatti  lehet8ségekrol. ekkor fontos a
amellett, hogy az ember kiprobalhatja magat,
kap visszajelzést is. llletve érdemes utananézni,
milyen képzéseket kezdhet el az ember mar
hallgatd koraban. Tovabba ott van az 6nismeret,
pszicholégusként innen indul minden. De ha ez
egyetemistaként még nem fér bele, a mddszertani
konyvek, szakmai el8adasok is sok segitséget
Mindenkinek a

nyujtanak. sajat felelGssége

megkeresni a lehet8ségeihez és hozza ill§
Onképzési format.

S 8k milyen Uton indultak el? A Perspektiva
megalapitdsdval az volt a célunk, hogy minBségi
szolgdltatds kindljunk elérhet6 dron annak érdekében,
hogy a pszicholdgiai konzultdaciot szélesebb kdrben
hozzdférhetévé  tegyiik. Egyéni  tandcsaddssal,
tematikus tréningekkel és csoportokkal foglalkozunk,

hogy mindenkinek személyre szabottan tudjunk

segiteni.” - olvashatjuk is bemutatkozéjukban.
JPszichologia  mindenkinek.” Az  egészséges
embereknek is szUkséguk lehet szakember

vezette konzultaciéra. Ugy latjak, igény is van ra,
bar egyel6re arra még nem tudnak kdvetkeztetni,
lehet-e erre épiteni. Itt is az dnismeretet lehet
segitségull hivni, hogy mennyire alkalmas az egyén
vallalkozni, vagy inkabb az intézményi keret a
megfeleld.
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Szamukraisdilemmatjelent, hogy kezd6ként
mennyit ér a tudasuk, igy az arak tekintetében a -
tol -ig savban igyekeznek a -tél oldaldan maradni.
De itt Ujabb dilemma vetédik fel. Hogy meddig
meész el meddig engedsz az anyagi szempontok
hattérbe szoritasanak masok segitését elStérbe
helyezve? Ugyanakkor neked is fizetned kell a
helybérlést, a szupervizidt, a képzéseket... Meg kell
lehet
neki lehet vagni, egy j¢ Otlettel, kell§ el6készilettel.

talalni ebben az egyensulyt.  El indulni,

Zarasul arra kértem O&ket, hogy torténetik
elmesélésén tul még segitsék a hallgatotarsakat,
leendd pszicholégusokat hasznos  kdnyvek
ajanlasaval. Kedves tanacsadas érdeklddésliek, az
alabbi kdnyveket érdemes lehet elolvasni:

» Irvin D. Yalom: Osszes mUive, melyek
pszichoterapias torténeteket mutatnak
be.

» Dave

személykozpontu

Thorne: A

pszichoterapia és

Mearns, Brian
tanacsadas a gyakorlatban

» Sifneos
pszichoterapia

Davanloo: Roévid dinamikus
» csaladterapias konyvek

Eszti, Judit, Kinga, kdszdnjuk tapasztalataitok
megosztasat, sok sikert kivanunk!

MILBIK ZSUZSA
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Immar ot éve, hogy Steve Jobs, az Apple Inc. tarsalapitéja és elndke 2011.
oktober 5-én tavozott a vilagbdél. Személyisége mar éltében rendkivil megoszto
volt, viszont munkassaganak hatasat kétségtelenil magunkon érezhetjuk
jelenleg is, flggetlendl attél, hogy kinek milyen marka lapul a zsebében. Eles
megnyilvanulasairol, el6addkészségér6l és sajatos filozofiajarél mai napig
rengeteg sz6 esik, hiszen életpalyaja szamtalan olyan momentummal bir, amely
sokak szdmara rendkivul inspiralo, vagy legalabbis tanulsagos és érdekes lehet.

Jobs 1955 februarjdban latta meg a napvilagot, szlletését kovetben
nevel8szulékhoz kerult. A csalad par évvel késébb a Szilicium-vélgybe koltozott,
igy a fiatal fil abban a technoldgiat teljes egészében athato, innovativ 1égkdrben
néhetett fel, amelynek végll 6 maga is vezetd személyiségévé valt.

Persze a sikerig vezet6 Ut korantsem volt nyilegyenes. A fiatal kamaszt
nevel8szilei még a fiskolara is beirattdk, mert vér szerinti anyjanak kifejezett
elvarasa volt, hogy biztositva legyen a fia magas foku iskolaztatasa. Jobs igy
eltoltott egy rovid idészakot a Reed College falai k6z6tt, azonban nem talalta meg
szamitasat arravonatkozoélag, hogy mitis kezdjen az életével. Afilhoz egyre inkabb
kozel kerult az akkoriban langold hippi kultura, illetve igyekezett elmélydlni a keleti
spiritualitdsban is. Megismerkedett a zen-buddhizmussal, valamint vegetarianus
életmodra valtott. Kdrnyezete megbotrankozasara példaul egy j¢ ideig azt vallotta,
hogy mivel nem eszik hust, tisztalkodasra sincs igazan sziksége.

Jobs mar korabban, tizendt évesen baratsagot kotott a nala 6t évvel idésebb
Steve Wozniakkal, melynek eredményeképp 1976-ban egy kis garazsbol elindult
vilaghodito utjara az Apple. A név maga az akkor gyimolcsdiétan 1évé Jobstol
szarmazik, aki raadasul éppen egy almadlltetvényen dolgozott. Mindenképp
valamilyen jol cseng8, baratsagos széra gondolt az ebben az idészakban gyakori,
ridegen hangzo6 cégek rengetegében, innentdl kezdve pedig az ,,alma” lehetbésége
kézenfekvéveé valt.

A start utan sikerekben és viharokban egyarant gazdag évek kovetkeztek,
sorra jelentek meg a cég személyi szamitdégépeinek Ujabb verzidi. A korai
valtozatok gyakorlatilag csupan egyszer( alkatrészek voltak, amelyek az ekkor
nagy kozosséget alkotd hobbielektronika rajongdk korében valtak népszer(ve.
Mindezzel parhuzamosan 1978-ban megsziletett Jobs lanya, Lisa, réla kapta
nevét az els6 grafikus feltlettel rendelkezd Apple PC, ugyanakkor az atutd sikert
csak az 1984-es Macintosh hozta el, hiszen ez az eszkdz mar egy atlagos haztartas
szamara is praktikus tartozékka valhatott.

Persze szamos vita folyik arrdl, kit illet meg a dics6ség, hogy a ma is
hasznalatos sémaju rendszerek 6sének nevezhesse magat. Nos, kétségtelen tény,
hogy az alapttlet maga a Xerox PARC kutatékdzpontjabdl szarmazik, amelynek
vezet6i azonban tul abszurdnak talaltdk a feltételezést, hogy egy egér nevl
eszkdzt az emberek csak Ugy az asztalra tegyenek, ezzel mozgatva a kurzort.
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Jobs felismerte az 6tlet zsenialitasat, és némileg
atdolgozva és tOkéletesitve a sajat tetszésére
formalta azt. Egyik kedvenc mondasa egybevag
ezzel, amely sokak szerint - habar nem bizonyitott
- eredetileg Picassotdl szarmazik: ,A j6 mivész
masol, a zsenialis pedig lop”.

Ebbél is

alkotomU(vészként tekintett magara, sét ezt a

kitGnik, hogy Jobs izig-vérig
szemléletet mindenki mastél is megkdvetelte,
aki a cég projektjein dolgozott. Elvarta példaul,
hogy a Mac csapat tagjai alairjak a géphaz belsd
oldalat, mondvan: egy mdalkotason az alkotdk
mindig otthagyjak a kézjegyuket. Egy masik
esetben, amikor a megjelen6 szamitégép szinét
kellett kivalasztania, a gyar altal felkinalt tobb ezer
szinvilag kdzul egyik sem voltigazan kedvére, ezért
sajat arnyalatot kivant kikeverni.

Mérhetetlen perfekcionizmusaval szamos
munkatarsanak az életét megnehezitette, szinte
tette Rendkivali
végletekben gondolkodott, zsenialis és szorny(

elviselhetetlenné azt. mod
koézt nem volt szamara atmenet, ugyanugy, ha
valamely ember nem volt beavatott zseni, akkor a
szemében azilleté k6zonséges fraternek szamitott,
persze ezt nem volt rest jéval valtozatosabb
szavakkal kifejezni.
Irredlis elvarasai azonban sok esetben
motivaldéan hatottak az emberekre. A cég berkein
belul

ugynevezett val6sagtorzité mezbvel,

elhirestlt, hogy Jobs rendelkezik egy
melynek
kozelében a kérnyezet realitdsa megszlnik 1étezni,
igy a lehetetlen is sokszor megvaldsulni latszott
egy-egy képtelen hataridé vagy elvégezhetetlennek
tling feladat teljesitésének formajaban.

A helyzet azonban id6vel elmérgesedett,
a sikerek alabbhagytak, és az Apple egykori
1985-ben -

egyontetl dontése alapjan - tavoznia kellett

alapitojanak az igazgatotanacs
sajat cégétdl. Jobs késébb a Stanford Egyetemen
tartott

szamolt be errél

hires diplomaoszté beszédében ugy

az id6szakrél, mint keser(
orvossagrol, amely jobb irdnyba vezette életét.

Uj otletektdl vezérelve megalapitotta a NeXT-et,
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valamint a sokak szamara ismert PIXAR Animation
Studios-t, amelynek a vilag elsé teljes egészében
szamitogéepes technologiaval készuld animaciés
filmjét, a Toy Storyt kdszonhetjuk. Végul az Apple
1996-ban felvasarolta a NeXTet, Steve pedig tobb
mint egy évtized utan Ujra belépett a vallalatba,
egy évvel kés6bb pedig a cég vezérigazgatdjava
valt.

Ezzel bekdszontott az ,i” korszak, amely mai
napig is tart, és ontja magabol azon termékeket,
amelyek sokszor irrealisan magas aruk ellenére
is rendkivil nagy népszerlségnek orvendenek,
s6t, ha ez nyugaton nem is jellemz8, hazankban
sokak szamara kifejezetten presztizsterméknek
szamit. Ebben kétségtelenll fontos szerepet
jatszik az a zsenialis marketingstratégia, amelyet
a vallalat a nagy visszatérés 6ta folyamatosan (z,
és aminek révén nem a konkrét produktumot,
sokkal inkabb magat az életérzést népszer(sitik,
amelynek allitasuk szerint a termék fontos részét
képezi. Ennek a megkdzelitésnek Uttordje a
hires ,Think different” kampany, mely egyszer(
minimalizmussal sugall kapcsolatot a vilagunkat
alapjaiban meghataroz6 emberek (mUvészek,
tudodsok, kdzszerepldk) és a marka kozott.

Jobs 1991-ben

meghazasodott, Laurene Powell-lel harom k&zds

mindekdzben

gyermekuik is szlletett. A luxus allitdsa szerint
sosem érdekelte, ezt meger@sitette a tény, hogy a
siker éveiben is egy atlagos amerikai kertes hazban
lakott csaladjaval. Oltézkddésében szintlgy a
minimalizmust kovette, korulbelll szaz ugyanolyan
fekete garb6 sorakozott a szekrényében, amely a
kopott farmerrel és edz8cipbjével egyltt szinte
védjegyévé valt.

Sokak szerint Steve Jobs élete nem mas,
egy nagy és
szemfényvesztés.  Ugyanakkor

mint gondosan megtervezett
elvitathatatlan
tény, hogy hianyara emberek milli6i figyeltek fel
egyik naprol a masikra, valamint végsd és kell6en
magasztos céljat sikerrel elérte, hiszen valtozast
hozott a vilagba.

Tomku GYORGY
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This September, more than 200 international students arrived at Budapest
to study at the ELTE Faculty of Education and Psychology. Whether they came for
one semester or a full BA or MA programme, they are all full of plans and hopes
towards their new environment and Hungarian culture. We asked a few of them
to tell us about the impressions they had since moving here; reading the following
short interviews, we can all gain some insight into their experiences in their new
and exciting student life in Budapest.

What was the strangest cultural difference you experienced since you moved to
Budapest?

» Assaf (Israel, BA psychology): Public transportation that actually works.

» lIkemayu (Japan, BA psychology): Many restaurants and shops are closed on
Sunday

» Elyess (Tunisia, MA psychology): Here you can buy one ticket and it's available
to all the means of transport, but in my country, you can't use the ticket of
today for tomorrow's trip.

v

Azadeh (Iran, BA psychology): Women don't wear hijab.

» Marika (Norway, Clinical psychology MA): It took me some time to understand
that during the paying process in the supermarket, | have to put the basket
on the counter so the cashier takes the groceries from my basket, scans them
and puts the groceries in another basket. Then | have to pay and take that
new basket to another counter to pack the groceries. This is a quite time
consuming process, so | have learned not to shop when I am in a hurry.

How would you describe Budapest in three words?
» Erin (UK, BA in psychology): Picturesque, Relaxed and sooo00 Hot!
» Zaru (Pakistan, BA in psychology): Beautiful, Lively, Fascinating
» Assaf (Israel, BA in psychology): Best city ever
» Vendela (Norway, BA in psychology): Beautiful, fun and exquisite
» Dushi (Israel, MA in psychology): Great, alive, beautiful
» Haroon (Irag-England, BA in psychology): Beautiful, enjoyable, crowded
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What was the best and the worst Hungarian food

you tried?

>

Marika (Norway, MA in clinical psychology): |
am not a big fan of meggyleves, but the best
dessert must be Kurt&skalacs!

Zaru (Pakistan, BA in psychology): Palancsinta
(crepes with chocolate) were really yummy!
Haven't tried anything else yet.
Erin (UK, BA in psychology): | went to the
Budapest Vegan Food Fest this weekend
and had vegan coconut Kurtéskalacs, which
was delicious! I've also been to hummus bar
which was so cheap and so good! | haven't had
anything horrible yet actually.

Assaf (Israel, BA in psychology): Best: goulash;
worst: palinka

Vendela (Norway, BA in pscychology): None
of the hungarian food I've tried so far have

disappointed at all!

What's your first impression on Hungarian people?

16

>

|

Ikemayu (Japan, BA in psychology): They're
tall.

Caroline (Norway, MA in psychology): |
believe thay are nice and relaxed people
in general, but there are big differences in
attitude and behavior. Many people | met
seem pretty annoyed or angry, but that is
mostly in restaurants and bars, so | dont think
everyone is like that.

Vendela (Norway, BA in psychology): Helpful
and incredibly kind :)

Zaru (Pakistan, BA in psychology): Kind people
who try really hard to answer you or help you
out using hand gestures as many don't know
english.

Marika (Norway, MA in clinical psychology):
They have a direct communication style and
they are not afraid to show their emotions,
even in public, which people from Nordic
countries are not that used to.

Perspektiva 2016 oktéber.indd 16

Which of your courses are you most looking

forward to?

>

>

v

Elyess (Tunisia, MA in psychology): Physiology
and Anatomy Practical

Zaru (Pakistan, BA in psychology): Culture
and society. | want a deeper insight into how
the decisions and attitudes of people shaped
history and their link with psychology in
general.

Azadeh (Iran, BA in psychology): All courses
related to research.

Erin (UK, BA in psychology): ‘The (bright)
future of Europe; if any, as it is not something
| have the opportunity to study in England and
is quite topical for me in light of the recent
Brexit vote, which | am really not happy about!
Ikemayu (Japan, BAin psychology): Jazz dance
Vendela (Norway, BA in psychology): | am
quite looking forward to psychophysiology and
evolutionary and clinical psychology, although
I'm only taking the first one mentioned this
semester.

Haroon (Irag-England, BA in psychology):
Football courses

Caroline (Norway, MA in psychology): All of
them!:)

Thank you for your interesting answers! We

wish you good luck exploring Budapest and your
field of studies. :)

(ELTE PPK INTERNATIONAL COMMITTEE)
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Gyerevelem. Gyerevelem, mertaz élet mulékony
és tovaillan mintha itt se lettél volna. Viszont nem
hagyhatom, hogy enélkiil menj el. Tudnod és latnod
kell mi is az a Kékbolygo, hogy mitdl is vagyunk mi oly
kilénlegesek, mi az, ahol mi tulajdonképpen éliink.
Ahhoz, hogy ezt megértsd, fogd meg a kezem és lépj
ki a Vildgba.

Van egy orszag, amir8l azt mondjak, hogy
a vildg legboldogabbika. Apr6 ékszerdoboz, mi
megbujik Kdzép-Amerika keskeny peremén.
Taladn kicsiny hazankba 6 még kétszer bele is
tuszkolhatnd magat, de a boldogsagot nem a
teriilet utdn osztjdk. Nekem O Amerika szive,
Costa Rica.

Mondhatod, hogy nincs igazam, hiszen hol
van San José, a févaros a Nagy Almahoz képest.
Viszont van neki olyan, ami az Almanak meg nincs.
J6 sok kékuszdidja, platandja, ananasza, uchuvdja,
narancsa, bananja, mangdja, avokadodja és béven
sok mas.

A costa ricai élet egy eurdpainak kivilrél
szemlélve egy nagy cirkusz. A varosok megallas
nélkul nylizsdgnek, az egysavos folduton is két busz
szaguldozik a szerpentinen, a boltokban mindenki
mindenkit a szerelmének hiv, ha kitdr egy vulkan
reggel, letorlod egy portorlével a friss hamut az
auto tetejérél. Nem érdekes, hogy ki vagy, honnan
jottél, melyik nyelvet beszéled. Ok nyitottak, ha Teis
nyitott vagy. A legelsd és legfontosabb dolog, amit
ez az orszag tanitott, az a feltétel nélkuli szeretet.
Costa Ricaban érdekelni fogja a szomszédod
unokajanak a baratjat is, hogy milyen napod van.
Eznem aztjelenti, hogy sosem mérgesek egymasra
vagy nem szomorkodnak. Ami f4j, az faj. Ok nem
félnek a tiszta, 8szinte érzelmektdl. Nem futnak el
agyasz eldl, be merik nyiltan vallani, ha félnek, nem
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szégyen, ha gyenge vagy. Viszont a masik oldalt
is sokkal kénnyebben meglatjdk. A Boldogsagot.
Nem, nem azt a fajtat, amikor nyersz a lottén vagy
atmeész a szigorlaton. Ezek sem elvetendd dolgok,
de ez egy masik boldogsag. Amit 8k élnek at, az
a mafiana! Ehhez pedig lelkesen tartozik két szo,
amit mindenki mindenhol tud és a napi habitus
elengedhetetlen része. A boltokbdl, az utcan, a
bevasarlokodzpontban, barhol [égy, éranként hallja
az ember lanya a spanyol ,hakunamatata”-t, ami
annyit tesz: Pura Vida! Ennek a lényege egyfajta
lelki belsd béke.

Namarmost, itt jon a masodik legfontosabb
dolog, amit tanultam az ottani emberektdl. Lattam
sok mindent az orszagban, egészen a Csendes-
ocentol a Karib-tengerig. Van az a hely, ahol ugy
érzed a kormeid is gyémantfényezést kapnak
az otcsillagos szalloda parkoldjaban, nem csak a
kocsid. De elég csak egy-két kilométerrel odébb
menni és nincs aram, nincs ivéviz, falvakat dontott
porba egy foldcsuszamlas. Mondjuk nagyon
érdekes viszont, hogy ehhez a koncepciéhoz
hozza tartozik, hogy az orszag wifi lefedettsége
korulbeltl hibatlan. A kolt6i kérdés pedig: van
kulonbség az emberek kozt, akik a két véglet
kortulményei mellett élnek? Nincs. A helyszin és a
diszlet mas, de attél még ugyanolyan jol csuszik
minden kocsmaban az epres tequila.

Mi itt,

sz0szmoszolni,

Eurépaban szeretink azzal
hogy morfondirozunk a pénz
fogalman. Ahogyan azt mi is megtanultuk Mérg
professzor utan szabadon, a pénz valéban nem
boldogit, de a tartés pénzhiany boldogtalansagot
igenis tud okozni. Viszont van még b&ven olyan
hatalom, ami er8sebb a vagyonnal. Ez pedig ez
esetbenatermészet. CostaRicacsakugybdbvelkedik
a természet adta kincsekben. Minden egyes
dollarnaltébbetérnekatdbbszazméterrdlcsobogd
vizzuhatagok, a varosokat koruldleld dzsungelek
és esBerddk, az esténként a hazba bemaszé makik
vagy a Karib tenger korallokkal csipkézett partja.

Nem mondom, nem egyszer lett k6cos a hajam

2016.10.03. 16:49:14
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vagy lettem tele kék zold foltokkal. Mindazt a
varazst, amit a természet ad, csak akkor tudod
atélni, ha a részévé valsz. Ott senki sem akarja
leklizdeni a természetet. Ellenkezbleg, élni
szeretnek vele. Egyik nap beszéltem egy szorfos
lannyal, akinek hianyzott a fél combja. Mikor
kérdeztem mi lelte, csak annyit valaszolt: , Tiszteld
az 6ceant és cserébe 6 is tisztelni fog Téged".
Masnap Ujra kiment a partra.

Sok dolgot lattam és éltem at harom hét
alatt, mig az ottaniak megosztottak velem az
otthonukat. S mivel a costa ricai életritmus elég
laza, s részemrél j6 nagy adag turelmet igényelt,
volt idém gondolkodni 10 000 kildméterre a
szerelmemtél és a csaladom tobbi tagjatol.
Kezdett megfogalmazodni bennem egy elvetemult
gondolat. Haza akartam vinni a Pura Vida
érzését. Mert igazabdl lehet sokat aradozni a
gasztrondmiarél. Soha nem ettem még pintét
(babos rizzsel toltott tojasrantotta) elStte. Vagy
lehetne &llatkerti beszamolo6t tartani arrél a
rengeteg lajharrdl, tukanrél, pisotérdl, lepkérdl
és papagajrol, ami csak egy karnyujtasnyira volt
sokszor télem a természet lagy 6lén, szabadon.
irhatnék Costa Ricarél mint a vulkanok hazéjaroél
vagy a nemzeti jade mizeumrol. De ezek mind egy
nagy egésznek a részei. Mind abbdl az 6si indian
kulturabdl nétték ki magukat, ami koérbelengi ma
is az orszagot. Ezt szerettem volna megmutatni
hogy

hogyan lehet a legnyomorusagosabb helyzetben

minden magyarnak. Elmesélni, lattam
boldogan élni, hogy hogyan lehet tiszta szivvel
batornak maradni, akkor is, ha igazabdl félunk,
hogy hogyan lehet megragadni a pillanatot és nem

csak rohanni az id6vel.

18
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Elhoztam magammal Costa Ricabdl egy
csipetnyi darabot a lelkemben, hogy emlékezzek,
nincs megoldhatatlan helyzet, csak rossz nézépont.
Furcsa, hogy itthon a Tescoban az eladé nem
fog mar a szerelmének szoélitani, ha bemegyek
a konzerv ananaszért, viszont én mindenkivel
szivesen megosztom azt a darabot, ami az enyém

lehetett a Gazdag Partvidékrdl. Pura Vida!
MIHALECZ IMOLA
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emaradtal az altalanos tesirdl?
Valaszd a BEAC-o0s edzéseket!
Betelt a kedvenc altalanos testnevelés .
kurzusod, amire jelentkeztél volna? Nem jutott neked f ["K’H"ﬁh)

P 4 most irod

hely, mégis sportolnal valamit? : ¢ : ] Ry
A BEAC kindlataban kozel 40 sportag megtalalhato,

az edzésekre pedig akar egész évben jelentkezhetsz.
Valts bérletet barmikor aerobikra, jégara, funkcionalis

koredzésre, spinningre és még szamos mas edzésre vagy
a konditerembe!

Az edzésid8pontokrol, edz8krdl,
lérhet&ségekrdl az alabbi linken talalhatsz
informaciokat:

_ HTTP//\WWW.B
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http://www.beac.hu/sportolni-szeretnek/
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