HALLGATOI,
BESZAMOLOK ¢



Kedves Hallgatok!

Ezt a dokumentumot azért hoztuk létre, hogy segitsen titeket attol a pillanattdl kezdve, hogy
eldontitek, szeretnétek résztvenni az Erasmus+ mobilitasi programban. Ebben a
dokumentumban 15 hallgatonak a tapasztalatait kérdeztiik, akik az elmult években kiilonb6z6

kiilfoldi egyetemeken toltottek egy vagy két szemesztert.

Az élménybeszamol6 nem fedi le a teljes tdjékoztatast a kiutazasrol, kérlek vedd figyelembe,
hogy minden hallgat6i élmény egyedi és mindenki més kihivassal szembesiilhet a kintléte
folyaman, illetve a koltségek is lehetnek eltérdek, életviteltdl fiiggden. A dokumentum egyrészt
segitheti a fogadohely kivalasztasat, vagy sikeres palyazas esetén a fogadd egyetem

megismeresét kicsit bodvebben.

Amennyiben mar te is részt vettél a programban és szeretnéd segiteni a hallgatok
tajekozodasat, ezen a linken tudod elérni a kérddivet:
https://forms.gle/y3vj9gVoKUDY GudX7https://forms.gle/y3vj9gVoKUDY GudX7

Kérdés esetén keress a kulugy@ppkhok.elte.hu e-mail cimen!

szerkesztette:
Lillik Déra

Tordelte:
Bodoni Csenge

Boritoképet készitette:
Bodoni Csenge

Koszonjiik a kérddivben résztvevOknek a kérddiv kitoltésével vald hozzajarulast a

dokumentum elkésziiléséhez.


mailto:kulugy@ppkhok.elte.hu

PSZICHOLOGIA

Anglia

Zsofi - Nottingham Trent University, 2022/23 tanév 6szi szemeszter, 6todik félév

Kiutazas

Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Mindenképpen Anglidba szerettem volna menni, mert ott tudtam elképzelni a tovabbtanulast,
¢s hasznosnak taldltam megtapasztalni egy trimeszter erejéig, milyen ott az élet. Az orszagon

beliil pedig 6szi félévre csak ez volt valaszthato.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?

Abszolut ajanlanam, mert egyrészt jo vilagot latni a szakdolgozat el6tt, masrészt pedig lehet
elére szamolni vele a szigorlatok meg a hatramaradt targyak tekintetében. Erdemes minden
megel6zd félévben valamivel tobb targyat megcesinalni az ajanlottnal, igy nyugodt szivvel lehet

kimenni, €és nem eredményez csuszast sem.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Az adminisztrativ munka volt a legnehezebb,a kiildé egyetemet elérni nehézséget jelentett. A
kinti egyetem minden el0késziiletben segitett, €s azonnal valaszoltak minden kérdésemre. Ez
alol egy kivétel volt, a szallds, ami hatalmas szerencsének koszonhetden sikeriilt egyaltalan
magam Utjan taldlnom, mert mire megtudtam, hogy sikeres volt a jelentkezésem, addigra

minden student accommodation betelt.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiildvel.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen oOsszeget igényelt?(kaucio, kiutazas, egyetemmel
kapcsolatos koltsegek)
A kiutazas a feladott borond miatt nagyjabol 30 ezer forint volt, a kaucio 350 font, a havi lakbér

450 font (rezsivel egyiitt).



Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Nem tudok rola.

Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
erdemes figyelni?

Ez csak Anglidban van, a SpareRoom nevii oldalt hasznaltam, sokkal jobb ajanlatokat lehetett
kapni az Airbnb-nél: https://www.spareroom.co.uk/ Illetve a magankollégiumok is népszertiek
itt (sima kollégiumba nem lehet menni csak egy félévre), azokat a "student accommodation”
cimszoval lehet keresni, viszont tapasztalatom nincs réluk - illetve igy olcsobb volt szobat

bérelni, mintha kollégiumba mentem volna.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?
Olyan helyet érdemes nézni, amelyik kdzponti helyen van, mert maga a varos nem annyira
nagy, az egyetem a kellds kozepén van, a tomegkozlekedés pedig nagyon draga, jobb sétalni

mindenhova (egy-két direkt kiilvarosi tara kivételével).

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Angol, egy-két tanar akcentusa (pl. az Gj-zélandi vagy az ir tanarok) volt csak nehézkesen

érthetd az elsd par hétben, de aztdn hamar hozzajuk lehetett szokni.

Kinalt az fogado egyetem eldkészito nyelvkurzust?

Nem tudom.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat

a Learning Agreementben?



Mivel kevés targyam maradt igy nem volt konnyl helyzetem de a modszertan4-et és fejlodés

terepgyakot tudtam elfogadtatni.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?
Két angol kurzust vettem fel. Az egyik C1-re készitett fel a masik meg kiejtés/beszéd fejlesztod
volt. Nekem nagyon tetszettek, hasznosak voltak sokat fejlodott az angolom altaluk! Nagyon

ajanlom dket!

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Csak beadandok voltak (2500 szavas limittel hivatkozasok nélkiil).

Volt-e az egyetemnek mds kindlt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tandacsadas stb.)

Leginkabb a Students Union programjain vettem részt, society-khez csatlakoztam. Illetve volt
az egyetem altal foglalkoztatott lelkésze tobb valldsnak is, és hozzajuk lehetett menni

mindenféle programra (vallashoz kapcsolodokra €s attdl fiiggetlenekre egyarant).

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedés, étkezés és szorakozas egy honapban?

Kb.150.000 forint volt a kozlekedés+étkezés, illetve 450 font (200.000 forint) a lakhatas.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?
Leginkabb sétaltam, csak havonta egyszer mentem el egy-egy masik varosba vilagot latni,
ahova viszont a jegyek legalabb 25 fontok csak egyik irdanyba (alséhangon 20.000 forint egy

oda-vissza jegy, €s az csak az utazas).

Honnan tajékozodtdal a varosban torténo programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

Eventbrite

Lakeside Arts

De elsésorban a Students Union altalam valasztott society-jeinek a programjaira mentem,

amiket az Instaikon talaltam meg.


https://www.eventbrite.co.uk/signin/?referrer=%2Fmanage%2Fevents%2Fcreate%2F
https://www.lakesidearts.org.uk/

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Kavézo: 200 Degrees Barista School, Nero (lanc), Avocafe - ezek 4

mind nagyon kedves helyek, a 200 Degreesnek van egy Kicsit
ilyen régi angol pub hangulata, az Avocafe jobban hasonlit egy
magyar kozepes méretli kavézora, a Nero pedig egy nagy lanc §
megbizhatoan finom és nem tul draga kavéval és finom kajaval
(vegan opcidé mindenhol van). Kocsma: Wetherspoons (lanc) -
messze ez a legolcsobb kocsma, elég forgalmas szokott lenni, €s
konkrétan étteremként is funkcional ilyen 9-10 koriilig relative
olcso és finom kajakkal és szintén vegan opciokkal) Buli: én nem
szeretem a clubokat, de a RockCity meg az Ocean a legnagyobbak, a RockCity-ben voltam is,
ott 3 terem van, ebbdl a legnagyobb konkrétan egy koncertterem fels6 pahollyal, és altalaban
csordultig tele van, szinpadion idonként tdncosok is vannak, és aktudlisan népszerli popzene
sz0l, a masik 2 teremben pedig masik stilusok mennek.
Zene: a Cavatina Membership Lakeside Artsra keressetek ra, kéthetente csiitortokon ingyenes
komolyzenei koncertek (kamara) 26 éven aluliaknak, ehhez kell azt hiszem angol telefonszam,
de vagy haverét meg lehet adni, vagy pedig pay-as-you-go kartydi vannak minden
szolgéltatobnak - a Lycamobil viszont hires scam, a tobbi nagyobb jo.
Séta: A Wollaton Park egy gyonyorii, nagy deer park, illetve a Trent-folyd mentén szépeket
lehet sétalni. Kozelben a Sherwood erdd, az Attenborough Nature Reserve (mondjuk ehhez
érdemes buszt fogni) és a Holme Pierrepont Country park (az odaut is szép, iigyhogy ehhez

nem kell busz) szép helyek.

Elmények

Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

a kiildo egyetemtol.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?
Minden egyes nap varazslatos volt ebben a gyonyori kornyezetben, a hatalmas és modern
egyetemen ¢és society-k pezsgésében, igy nehéz egyet kiemelni. Tetszett, hogy esélyem volt

sokat utazgatni, igy talan az egyik nagyobb sétat emelném ki amit az itt szerzett baratokkal



tettem meg,, vagy a londoni latogatasomat, ahol teljesen véletleniil 6sszefutottam egy egyhetes

Erasmust Anglidban csinal6 baratosnémmal, aki szintén pont aznap tett oda kiruccanast.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Nagy szerencsém volt, hogy el6zdleg kijott ledny mesélt
nekem a society-krdl, mert szamomra ismeretlen koncepcio
voltak az ilyen mértékben szervez6dd didkkorok (tobb mint
100 society

mindenféle érdeklodési kor mentén):

https://www.trentstudents.org/groups?group type=societies-

1013&group cat=&search=

A buszok itt kiilon tarsasagok kezében vannak, igy ha mégis

kell valakinek bérlet, akkor arra figyeljen, hogy a szdmosak at
NTCX buszok, azokra egy bérlet vonatkozik, viszont pl. az Indigo vagy a Two masik tarsasag
kezében van, igy arra nem lesz j6 az NTCX-bérlet. Aki latogatna sok mas varost, annak ajanlom
figyelmébe a Trainline appot, ahol egyrészt vonatokkal lehet tervezni, masrészt coach-okkal,
amik igazabol tdvolsagi buszok, és sokkal olcsobbak. Ugyanigy appon beliil lehet évi 30 fontért
venni Rail Cardot vagy Coach Cardot, amelyek ilyen 2 utazassal visszatériilnek, és mindegyik

adott fajta utazasra 30% kedvezményt adnak.



https://www.trentstudents.org/groups?group_type=societies-1013&group_cat=&search=
https://www.trentstudents.org/groups?group_type=societies-1013&group_cat=&search=

Belgium

Sandra - Vrije Universitet Brussels, 2023/24 tavaszi szemeszter, 2. félév (mesterképzés)

Kiutazas
Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
A specializacion itt tudtam elfogadtatni a targyaimat. A nyelv miatt, illetve tetszett az orszag

is, szimpatikus eldzetes tapasztalataim voltak.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Igen, mert a szakdolgozattal még nincs dolga a hallgatoknak és igy tudjak a targyaikat végezni.
Annyira nem, mert mesterszakon csak a specializacié miatt nehezebb egyetemet valasztani

illetve a tanulmanyokhoz kapcsolodo targyakat valasztani.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Eldzetes tajékoztatds nagyon kevés volt, mindent nagyon gyorsan kellett intéznem az iddi
nyomas miatt. A szallaskereséshez a kinti egyetemtdl egy kis segitséget kaptam, egy emailben
elkiildtek egy opciot és végiil ezt is valasztottam, de utdlag nem ezt valasztandm, mert nagyon
draga volt a kollégium, illetve nem volt jol felszerelt. Az ligyintézés az elején gordiilékeny volt,
a Learning Agreementet gyorsan elfogadtak, az Arrival Certificate-et is gyorsan elkiildte az

egyetem. Honlapon meg lehetett nézni az infokat, sok inf6 volt angolul elérheto.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?
Repiild.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen dsszeget igényelt? (kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
Nagyon sok koltsége volt, nagyon magas volt a kaucio 6sszege €s nagyon gyorsan eld lehetett

allitani. A kiutazas koltsége nem volt vészes.



Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?
Szerintem a lokacidja nagyon jo volt, kozel volt az egyetemhez. De nem volt felszerelve

rendesen, nem voltak programok, nem volt kozossegi tér. Széval nem ajanlanam.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Ixelles.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angol, nem okozott nehézséget.

Kinadlt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Nem, de lehetett nyelvi kurzusokra jelentkezni fizetdsen.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?
4 targyat tudtam elvégezni. Nagyon gyorsan elfogadtdk a LA-et. Iskolapszichologia, Iskola

Szocialpszichologidja, 2 modulos targy.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Minden szerintem nehezebb volt. Legtobb 6ran prezentéacio, beadando. Volt 2 szobeli vizsga

is.



Varos

Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe
keriilt szamodra a lakhatas, kozlekedés, étkezés és szorakozas
egy honapban?

400 eurd a lakhatas, 200 eurd a tovabbiak.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?
Nagyon j6 a tomegkozlekedés, egész éves bérletet lehet venni

diakként 17 euroért.

Honnan tajékozodtal a varosban tortend programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

ResidentAdviser, egyetemi Instagram, ESNbrussels, VUBass

Mik voltak a kedvenc helyeid?

Cafe Belga, Nona pizzéria, Café Leopold, Bar d’Ixelles, Jungle Bar, Cafe Gizelle, C12

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?
A barati kor kialakitasa, illetve frusztralt hogy nem hasznosak az 6rdim a tanulmanyaim

szempontjabol.
Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?
Nagyon sok utazas, sok buli, nevetés, egyetemi kampusz érzése.

A Kkantin is.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal

masoknak, mire késziiljenek fel az Erasmus kapcsan? D
LOKEA
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Ne gondoljak, hogy mindenki egy happy family lesz! De mindig /f
szerintem torekedni kell arra, hogy a legnyitottabb legyél és a jo

dolgokra fokuszalj.



Franciaorszag

Antonia - Université de Bourgogne, Dijon, 2022/23 6szi szemeszter, 5. félév

Kiutazas
Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Francia nyelv tanulas, passzol6 kurzuskinalat, valaszkész koordinator, kollégium.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Igen, mert mar gy mentem ki, hogy megvoltak a szigorlataim, nem kellett az itthoni képzés

miatt stresszelni.

A kikoltozeés elott milyen teendoid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

A honlapon tdjékozodtam mindenrdl - ami kellden informativ volt. A kollégiummal
kapcsolatban és a targyakkal kapcsolatban kellett elére intézkedni. A kurzusokkal kapcsolatban

mind a koordinétor, mind mas megkeresett professzorok valaszkészek voltak.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Autdval.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt?(kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
Két havi kollégium dijat kellett kifizetni.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,

mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?



Borzasztd volt, nem ajanlanam. Ha mas koliba kertiil valaki akkor tok rendben van, voltak
nagyon kiraly kolik, ahol nagyon sokat voltunk, de nalam az alap higiéniai feltételek nem

teljesiiltek. Ez volt az egyetlen major probléma az Erasmusom alatt.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Francia - az elején nehéz volt, aztan tanultam, sokat késziiltem az 6rakra. Rohamos sebességgel

fejlodott a franciam és kb. gond nélkiil le tudtam vizsgazni.

Kinalt az fogado egyetem elékészito nyelvkurzust?

Nem.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Modszertan 3, Viselkedéselemzés készségtargyak, Bevezetés a Munkapszichologiaba - tobb
kurzust csinaltam, mert elvarta a fogadd egyetem, igyhogy tobb szabvalom volt, mert mar

teljesitettem sok targyat eldtte.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?
A centre de langue-nal érdemes nyelvkurzusra befizetni és a sportok - mindent is ki lehet

probalni.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

Mindenféle volt - a prezentdlast szerencsére a francia csapattdrsaim csinaltdk, igy én csak
acsorogtam a hattérben. A vizsgaiddszak durva. 2 hét van és ha tll sok targyat veszel fel, akkor
minden nap vizsgazol - lehet, hogy tobbszor is egy nap. En sokat késziiltem, hasznalhattam

szotart (amit amugy nem hasznaltam), de ezt jo tudni, hogy ezt szabad kérni!!

Volt-e az egyetemnek mds kinalt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai

tanacsadas, karrier tandacsadas stb.)



Sportolasi lehetdségre minden héten fel Iehetett iratkozni, igy minden héten csindlhattal valami
tok Uj sportot teljesen ingyen. Voltam pszichologusnal, amin lehetett angolul részt venni, de

alapvetden nem volt annyira nagyon szinvonalas - inkabb t{izoltas volt nekem.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora oOsszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedés, étkezés és szorakozads egy honapban?

600 euro6 kornyékén jottem ki.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

30 euro volt a bérlet.

Honnan tajékozodtdal a varosban torténdé programokrol, eseményekrdl? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

ESN Instagram oldala, hirlevél, masoktol.

Mik voltak a kedvenc helyeid?

Dijon nem nagy varos, kb. mindenhol voltunk ahova lehet
menni. Legjobb buli hely a Melkior , kavézok pedig a
belvarosban mindenhol vannak, érdemes a boulangerie-be
menni. Vasarnaponként (meg talan rendszeresebben is) lehet
menni a les Halles-ba piacozni ami nagy vibe. A Lac Kir
kihagyhatatlan hely, egy naplemente csoda onnan. A Palais
de Duc tornyaba érdemes felmenni, mi kb. csak az Erasmus

végén jottlink rd, hogy ez milyen kiraly progi és nem is draga.

Konyvtarak az egyetemen kirdlyak, de van a varosban is, °
aminek nagyon jo hangulata van. A Trinidad egy nagyon j6 kocsma és mellette a Musée de

Beaux artes sarkanal van egy creperie - az egy must know, must try hely.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Evasmus soran?

A kollégium és a francia nyelv.



Mi volt a legjobb emléked a kint toltétt ido alatt?
A barataimmal az 0sszes pillanat. Az utazasok, a bulik, a kavézasok, a tanulas, mindennap a
konyhdban, k6zds f6zés, a borkostoldink €s amikor a sziilinapomon egy nagy-nagy kozos

reggelivel, fotokkal és chinois tortaval késziiltek a barataim.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Hogy érdemes a dragabb kolit valasztani.




[rorszig
Luca - University of Limerick 2023/24 oszi szemeszter, 5. félév

Kiutazas
Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
Szerettem volna angol nyelvteriileten tanulni, illetve tobb ismerdsom is volt mar itt. J6 dolgokat

hallottam a helyrdl, illetve maga az orszag is idealis kiilfoldi didkoknak.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Igen. Az 5. félév a kijelolt mobilitasi ablak, ez a legidedlisabb idOpont a kiutazésra. Annyi
negativumot mondanék, hogy mivel hivatalosan ez a képzésem utolso éve, a legtobb, kint is

felveheto targyat mar elvégeztem, ezért az drarend Osszeallitasa igy komplikaltabb.

A kikoltozes elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokesziiletekben?

A koltozeés elotti egyik legnagyobb feladat az volt, hogy megtervezzem, mit vigyek magammal.
Ezek utan pedig a bevasarlas. Az ligyintézés, hogy kiutazhassak nagyon hosszadalmas, és
6szintén elég stresszes volt. Nagyon sok dokumentumot kell kitdlteni, azokat elfogadtatni,
majd hitelesiteni, stb. A szdllaskeresés is melos. Ezért mindenkinek nagyon javaslom, hogy
ezeket tényleg iddben kezdjék el. Nem véletleniil hangstlyozzak ezt a tajékoztatokon:) Julius
kozepétdl kezdve a fogadd egyetemtdl hetente kiildtek emaileket kiilonb6z6 infokkal, pl.
utazasi, lakhatasi kérdések, programajanlok, egyetemmel kapcs. infok, stb. Ezek nagyon sokat
segitettek, plusz az, hogy nem hagytak magunkra az eldkésziiletekkel és vartak minket, nagyon

jol esett.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiilével.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt? (kaucio, kiutazas, egyetemmel
kapcsolatos koltsegek)

Els6 havi szallast+kaucid, bevasarlas, repiilo= kb. 2000 euro



Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?

A lehet6 legjobb opcid. Nagyon igényes, privat szobam van fiirdével és a campuson van a
student village, amiben lakom. Persze draga, ugyanakkor annyi juttatast kapunk + nem kell
tomegkozlekedésre kolteni (este pedig nem jarnak a buszok, igy marad a taxi/ séta opcid), hogy
egyértelmiien megéri. Két 6ra kozott 15 perc alatt visszajutok a hazba, igy ebédre sem kell egy
étteremben kolteni, amivel nagyon sokat lehet sporolni (kb. 35 perc sétara van toliink egy Lidl,
ott szoktunk vasarolni). Es az sem utolsé szempont, hogy a didktarsaimmal egyiitt lakom,

egylitt tudunk menni 6rdkra és nagyon sok embert ismertem meg.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

AKki csak teheti, valassza az egyetem altal kinalt student accommodationt.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Angolul zajlik, eleinte tartottam az itteni akcentustdl, de nagyon figyelmes minden oktato,

szdmomra mar abszolut nem okoz nehézséget, hogy megértsem Oket.

Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Igen, de nem vettem részt rajta.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?
Elég hosszt folyamat.. mivel harmadéves vagyok, 3 pszicho kurzust és egy szabvalt tudtam

felvenni, hogy teljesiteni tudjam a min. kreditszdmot.



Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?
Irish traditional music & dance. Nagyon fun, a beadandd esszé kicsit melds, de megéri.

Gyakorlatként traditional tin whistle-n tanulok jatszani, amit majd haza is viszek:)

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Az itteni rendszer elényben részesiti a beadandokat, amihez nem vagyok hozzaszokva. A
nyelvi kiilonbség, sok kutatomunka és szoros hataridék miatt van, ami nehéz, de abszolut

teljesithetd. tobb targyambol vizsgazni is kell a beadanddk mellett.

Volt-e az egyetemnek mds kinalt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszicholdgiai
tanacsadas, karrier tanacsadas stb.)
Toébb, mint 100 club és society van, amikbe lehet csatlakozni (kiilonb6z6 sportok, drama,

kézmiives, business...) tényleg ami csak érdekel, itt kb. megtalalod.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora 6sszegbdl jottel ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedés, étkezés és szorakozas egy honapban?

Lakhatas a teljes félévre a campuson 3500 euro, heti koltségek kb. 150-200 Eurd.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?
Az otthonihoz képest draga, de kapok didk kedvezményt, plusz nem utazom sokat, mert a

campuson lakom.

Honnan tajékozodtal a varosban tortend programokrol, eseményekrdl? Milyen oldalakon
talaltal programokat?
Az egyetem kb. mindenrdl tijkoztat emailben, Instagramon, szoban. A kiilonb6zd egyetemi

szervezeteket, hivatalos profilokat érdemes kdvetni instan.

Mik voltak a kedvenc helyeid?

Stables Club (campus kocsma: a hét minden napjan van valami program), kavézok a campuson
(Starbucks, Costa, Scholars Club), Glucksman Library (egyetemi konyvtar, kb. mint egy
hipermodern mizeum, imadom:), UL Arena (egyetemi sportaréna; mivel a campuson lakom,

ingyen bérletet kapok az uszodaba, maszofalra, csoportos edzésekre, futdpalyara).



Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?
Elkoltozni otthonrodl és egybdl kiilfoldre, a csalddom és barataim

hidnya, az 0j kornyezet ¢s kulttra.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Nehéz lenne egyet valasztani, az egész tele van élményekkel.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?
Jo lett volna elére tudni, hogy mennyire hosszadalmas az iigyintézés, sok stresszes pillanatot

meg lehetne vele sporolni.



Hollandia

Bogi - Vrjie Universitet Amsterdam - 2022/23 6szi szemeszter, otodik félév

Kiutazas
Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
Tetszettek az orak, amiket fel lehetett venni, illetve magardl az egyetemrdl is nagyon pozitiv

dolgokat olvastam .

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Azért nem, mert igy hogy a kovetkezd félévben kellett a szakdolgozatot leadni nehéz volt

kiilf61drdl intézni a konzulenst, megoldhat6 egyértelmiien, csak nem a legszerencsésebb

A kikoltozés elott milyen teendoid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

A fogado egyetem nagyon részletes tajékoztatast adott a teend6imrdl, mindig mindenrdl idében
tajékoztattak emailben. Kiutazas el6tti teenddk: targyfelvétel, kollégium/lakhatas foglalasa,

kiutazas elintézése.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiildvel.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt?(kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
A kollégium befizetését kellett allnom eldre (legalabb 3 honapot ki kellett egyben eldre fizetni),

plusz a kiutazas, ami szintén nem volt olcso, ugyanis 2 nagy béronddel koltoztem ki.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.



Ha igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni, mit érdemes vinni?
Ajanlanad masoknak?
Igen ajanlanam, és nagyon kellemesen csalddtam, biztositottak agynemiit, néhany takaritdszert

¢s konyhai eszkozoket is.

Van-e olyan kérnyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Zuid, Oost.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem vallaltam a kintlétem alatt.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angolul zajlott €s nem okozott nehézséget.

Kinadlt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Nem tudok roéla.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbdl? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Values philosophy and education, Cognition és Group Dynamics. Elfogadtak mindent.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?

Franciat vettem fel.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Cognition - heti beadandok +irasbeli vizsga, Values - heti rovidebb beadandok plusz + nagy
beadandd, Francia - heti beadandok + szobeli vizsga, Group Dynamics - heti beadanddk +

irasbeli vizsga.



Varos

Havonta koriilbeliil mekkora 6sszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt
szamodra a lakhatas, kozlekedés, étkezés és szorakozads egy
honapban?

Kollégium kb. 600€ volt havonta, emellett a szorakozas,

kozlekedés, étkezés kb. volt 600-700€ havonta

Milyen volt a tomegkoziekedés, milyen bérlettel utaztal?

Nem volt bérletre lehetdség, alkalmnként fizettlink érte, biciklit

béreltem helyette.

Honnan tajékozodtal a varosban torténd programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

Az egyetem ESN oldala sok lehetdséget biztositott ilyenekre.

Mik voltak a kedvenc helyeid?

De Gieter, Blck, Hema, Albert Heijn, Jumbo, Pathé Tuschinski, Chin chin, De Tulp,
Vondelpark, De School, Skatecafé¢, Chun, Dignita, Benji’s, Saint Jain, Yusu, Noordermarkt,
De Pijp - market, Foodhallen, Market 33.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Evasmus soran?
Megtartani az egyensulyt a sok szocidlis progam ¢és a sajat,

énidom kozott.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?
A hihetetlen befogadok6zosség, az emberek szinessége, a varos

hangulata, az egyetem campusa, a kollégiumi bulik, a day-

trippek mas kis holland varosokba, még a kdzos tanuldsok is:).



Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Hogy mennyire nehéz lesz hazajonni és hihetetlen abba belegondolni hogy valakivel mennyire
kozel keriilsz par honap alatt, majd miutan mindenki hazament radébbenni arra, hogy még csak
nemis ugyanabban az id6zonéban fogtok beszélgetni! Arra kell felkésziilni, hogy életed legjobb

féléve lesz:)



Anna - Leiden University, 2021/22 tavaszi szemeszter, negyedik félév

Kiutazas

Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Elséként inkdbb orszagot valasztottam, Hollandia pedig azért élvezett elonyt, mert rengeteg
tarsegyetem van, kozilik pedig mindegyik elég széles valasztékban kinalt Erasmusosok
szamara is felvehetd angol nyelvii kurzusokat. Végiil igy harom holland egyetemre adtam be a
jelentkezésem, elsé helyen a leideni egyetemmel, mivel itt volt a legtobb olyan targy (abban a
félévben), amelyet itthon el tudtam fogadtatni és én még nem végeztem el. Persze a véros is
szerepet jatszott, szerettem volna olyan frekventéaltabb helyre menni, ahonnan van lehetéségem
utazni. Leiden ilyen szempontbdl is egy nagyon jo valasztas, mivel Amsterdam 20, Haga pedig

10 percre van vonattal.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?

Szerintem tokéletes idopont a kiutazasra: 2021 tavaszan jelentkeztem, igy mar a 3. félévet
tudtam a kiutazdsomnak tudatiban tervezni. At tudtam gondolni, hogy milyen targyakat
érdemes elore teljesitenem, miket hagyhatok az 5. félévre, igy nem csusztam az Erasmus miatt.
A szakdolgozatba és témavezetd valasztasba sem zavart bele, mert boven volt idém ezzel

foglalkozni az 5.-6 félévben.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Az egyetem mindenben nagyon segitokész volt. A kapcsolattartom szinte mindig 24 6ran beliil
valaszolt és az egyetem részletes leirast kiildott a teenddket illetden. A honlap is nagyon
atlathat6, minden informaciot meg lehet taldlni rajta. Nem volt plusz feladatom azon kiviil

amiket az Erasmus soran mindenkinek el kell végezni.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?
Repiilé.

Az elokesziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt? (kaucio, kiutazas, egyetemmel
kapcsolatos koltsegek)
1200 euro.



Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?

Nem vettem igénybe, mert nem keriiltem be (ezt a kovetkezdben kifejtem), de nagyon ajanlom,
mivel ez a legbiztosabb utja a szallaskeresésnek. Azok az ismerdseim akik bekeriiltek, nagyon
valtozo helyeken laktak; lakasok és kiilonbozd kollégiumok bizonyos szobdi részei a
housingnak. Aki az egyetem altal talalt szallast, élhetd koriilményekrdl szamolt be, az viszont

nagyon valtozd volt hogy hany emberrel és milyen felosztasban lakik egyfitt.

Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
erdemes figyelni?

Hollandidban a széllaskeresés egy nagyon nagy kihivas, sajnos én eléggé porul is jartam vele.
Az egyetem ugyan kinalt némi (kevés) szallaslehetdséget, de én erre tul késon jelentkeztem és
nem is keriiltem be. Alig talaltam szallast; végiil Hagdban tudtam lakni 4 honapot, aztan 1,5
honapot pedig Leidenben. Ezzel egyéltalan nem voltam egyediil, st a tobbség nem kapott az
egyetem altal szallast. Voltak, akik emiatt nem tudtak kiutazni, vagy emiatt mentek haza, volt
aki csak Amsterdamban taldlt szallast, sokan szintén Hagabdl ingaztak. Ez nyilvan
Hollandidban mas varosokra is igaz, de talan Haga-Amsterdam vonalban a legkritikusabb a
helyzet.

Altalanosan a housingrol: https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-

students/prepare-your-stay/housing

Szallaskeresés egyediil: https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-

students/prepare-your-stay/housing/finding-housing-yourself - (a non-profit housing
organisations €s a commercial housing agencies fiil alatt vannak konkrét oldalak).
Ovatosnak kell lenni, mert nagyon sok a scam, a facebook csoportokat ezért nem ajanlom
annyira, de ingatlan oldalakon is simén belel lehet iitkzni olyanokba akik csak le akarnak
hazni. Van egyébként olyan ismer6som aki facebookon talalt szallast (de ehhez kell
batorsag,na meg persze nagyon sok szerencse). Nem érdemes varni az utols6 papirokra vagy

arra hogy 100% legyen a kiutazas, el kell kezdeni a lehetd leghamarabb szallast keresni!


https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-students/prepare-your-stay/housing
https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-students/prepare-your-stay/housing
https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-students/prepare-your-stay/housing/finding-housing-yourself
https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-students/prepare-your-stay/housing/finding-housing-yourself

Amit még szintén érdemes figyelembe venni, hogy Leiden (vagy barmelyik holland varos)

vonzaskorzetében jobb €s olcsobb a biciklis kozlekedés, mint a tomegkdzlekedés.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem

Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angol.

Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Nem.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Bevezetés a munkapszichologidba, Bevezetés a klinikai pszichologiaba, Bevezetés az
egeészségpszichologidba. Elfogadtik elsdre Oket, de hozzatenném hogy a kint elvégzett
kurzusok komolyabban voltak €s sokkal tobb tananyagot foglaltak magukba, mint az itthoni

targyak.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?
Sok jo targy van az egyetemen, én az Adolescent Brain neviit csinaltam, nekem izgalmas volt,

tudom ajanlani.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

A plusz targyon kiviil mindegyik targyhoz tartozott gyakorlat, ebbdl az egészség és a klinikai
pszichos targyak BA és MA "kozti" nagyobb elvarasu targyak voltak, ugyhogy azoknal minden
héten voltak kiilonb6zd hézi feladatok; beadandok, prezentacid, podcast, filmnézés, paros
project feladatok, de példaul a klinikai a végén volt egy nagy beadand¢ is. Mindegyik targyat
irasbeli vizsga zarta, ami a jegynek egy bizonyos sz4zalé¢kat hatarozta meg, a masik részét pedig
a felsoroltak alkottak. Ezek a feladatok abszolut teljesithetdek, nekem nagyon élvezetes is volt

egy résziik, de az egészen biztos aktiv tanuldst igényelnek. Ha tanul az ember tisztességesen,



nem bukja el a targyat, de jo jegyet szerezni nem mondom hogy egyszerii. Ahogy hallottam ¢és

tapasztaltam; Hollandidban elég szigoru az értékelési rendszer.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbol jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedés, étkezés és szorakozads egy honapban?

1800 euro6 (aminek a szallas és a kozlekedés adja a 70%-at kb.)

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

A vonatra ¢és a tomegkozlekedésre minden utért fizetni kell. Ha van holland bankszamlad (a
revolutot is elfogadjak!) akkor lehet személyre sz0l6 kartyat igényelni, amivel lehet bizonyos
kedvezményeket vasarolni. Ha abba a helyzetbe keriil valaki hogy ingazik, azt tandcsolom
hogy minél eldbb intézze el ezt, mivel hihetetleniil draga. (Amig nem volt kartydm 10 eur6 volt
minden nap eljutnom Leidenbe és visszajutnom Hagéba). Illetve minél el6bb érdemes biciklit

bérelni, biciklivel sokkal olcsobban meg lehet uszni a kdzlekedést egy adott varoson beliil:)

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Perron Caffee (Haga), Jumbo (lizletlanc), Foodhallen (Haga, Amsterdam, Rotterdam eat out)

Elmények

Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

Vagyok olyan szerencsés, hogy a sziileim is tdmogattak a kiutazdsomat, de ha egyediil kellett
volna anyagilag helytallnom, biztos hogy ez okozta volna a legnagyobb problémat. Problémat
okozott a kinti (egyetemen kiviili) ligyintézés, amit bankszdmlam és a telefonszdmom

nehezitett meg, ezt a tanacsoknal kifejtem.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Nagyon sok jo emléket szereztem. Az egyetem egy nagyon baratsdgos, jo hely, nagyon sokat
tanultam ott. Hollandia hangulatat is nagyon megszerettem, és nem utols6 sorban sok csodas
emberrel taldlkoztam. Egy nagyon kedves emlékem példaul, amikor a vizsgdk utan, az utolso
egylitt to1tott napon, kozosen iinnepeltiik az erasmusokkal a Midsommert, viragkoszorukkal,

szép ruhdkkal, meg mindennel ami kell :)



Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

A szallaskeresés és a kozlekedés sajatossagai, ezekkel nagyon sok pénzt megsporolhattam
volna. Ajanlom hogy ne csak Mastercarddal utazzon ki valaki (sok helyen fizetni sem lehet
vele), hanem legyen pl.: Visa kartyaja. Hasonl6 a helyzet a telefonszdmmal; én végiil nem
igényeltem holland szdmot, de ezt is nagyon erdsen javaslom, mivel vannak olyan hivatalos
oldalak, amik magyar szamrél nem hivhatok (pl.: a vonattarsasag holland, német és belga
szamrol hivhato csak). Ha nem didk és non-profit szervezeteknél talal valaki szallast, érdemes
azzal szamolni hogy a depositot nem biztos hogy vissza kapja, kiilonboz6 kifogasok miatt.
Ugyanigy azzal is, hogy vératlan dolgokért lehet hogy egyszer csak dijat szab ki neki az adott

varos. Ezeket sosem szabad annyiban hagyni, mert altalaban vissza lehet szerezni pénzt!




Balazs - Tilburg University, 2022/23 6szi szemeszter, otodik felév

Kiutazas
Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Itt voltak olyan targyak, amiket el tudtam fogadtatni.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Igazabdl elég sok informacidt kaptunk. Ami nehézkes és fura volt, hogy 3 weboldalon kellett
a targyakat felvenni. Volt eldregisztracio, de ott még nem volt biztos, hogy az a targy fog
indulni, szoval voltak kérddjelek. Ett6] fliggetleniil nagyon aranyosak voltak kint, par nap alatt
valaszoltak az 6sszes kérdésiinkre €s ¢ldben, amikor mar ott voltunk, akkor is nagyon kedvesek

voltak és széles volt az az iddsav,, amikor be lehetett menni hozzajuk.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiild, de utdlag lehet nem azzal mennék mar.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt? (kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)

Ez szerintem mindenhol valtoz6. Nekiink meg kellett szallni 2 hétig egy helyen, ami eldtt
bekoltdzhettiink volna oda ahol laktunk és a ,,gélya hétért is fizetni kellett ha részt vettél (kb
100€ az egyetemnek). Ezen kiviil inkabb az orszagban és varoson beliili utazasért kellett tobbet

fizetniink. Ha annak utana jarunk jobban, akkor ott komoly 20/30€ is megsporolhattunk volna.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?

Nem vettem igénybe, viszont voltam benne és nagyon korrekt volt. Arban is meg mindségben
is. Az egyetem kozel volt és konnyli volt benne lenni a pezsgd életbe. A konyhdra panaszkodtak

paran de egyébként ha egyediil megy az ember nem olyan rossz szerintem, de nehéz bekertilni.



Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollegiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
eérdemes figyelni?

Az egyetem rengeteg oldalt ajanl fel és azokon keresztiil probalkoztunk. Végiil a mésik kiutazo
magyar didkon keresztiil sikeriilt szallast talalni. Ha Hollandidba akar az ember menni
Erasmus+ra akkor érdemes akar egy évvel is korabban regisztralni egyes oldalra, mert sokszor

a regisztracios id6 alapjan kap valaki albérletet.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlandl lakhatas szempontjabol?

Kiilonosebben nem, ha taldlsz szallast akkor foglald le mert nem biztos hogy talélsz ujat.

Munkavallalas

Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angolul, és nem okozott. Nagyon jo volt az oktatok angol tudasa.

Kinalt az fogado egyetem eldkészito nyelvkurzust?

Igen.

Ha igen és részt vettél rajta, hasznosnak talaltad?
Csak angol nyelvii fejlesztd kurzusokat vettem fel amelyek nagyon hasznosak voltak! Ajanlom

mindenkinek hogy nyelvi 6rakat vegyenek fel.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?
Mivel kevés targyam maradt igy nem volt konnyl helyzetem de a modszertan 4-et és Fejlodés

terepgyakorlatot el tudtam fogadtatni.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?



Két angol kurzust vettem fel. Az egyik Cl1-re készitett fel a masik meg kiejtés/beszéd fejlesztd
volt. Nekem nagyon tetszettek, hasznosak voltak sokat fejlodott az angolom altaluk! Nagyon

ajanlom Oket.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Viltozo targyanként. Az angolokon volt beadando irasbeli és szdbeli is, de a masik két targyon

csak irasbelim volt.

Volt-e az egyetemnek mds kinalt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszicholdgiai
tanacsadas, karrier tandacsadas stb.)

Nem vettem részt, de egyébként sok lehetdség volt.

Varos

Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedes, étkezés és szorakozas egy honapban?

Parommal mentem egyiitt és egy szobat béreltiink havi 450€-ért. 125€ volt fejenként a vonat
bérlet, kajara kb 300€-val kell szamolni per {6, de egyébként valtozé volt. Kezdetben amikor
mindent meg kellett venni akkor nyilvan tobbet koltottiink viszont azzal hogy f6ztiink sok pénzt

takaritottunk meg. Bulizni nem nagyon jartunk, viszont az nem volt olcso.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

A vonat az zsenidlis és j6 bérletet lehet venni, nagyon pontos, kivalo utazési eszkoz. A busz
kevésbe volt hasznalhat6. Nem a legolcsobb, bérletet se lehet igazan venni csak kedvezményt
az utazasra. A legelterjedtebb utazasi eszkoz az a bicikli, ami viszont 15€/h6 és nagyon klassz

volt.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

A kemény vizsgak voltak azok.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

A sok utazas koziil szinte barmelyik.



Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?
A OV chipkaart-rol a tomegkozlekedéshez mindenféleképpen jo lett volna tudni. A lakhatas

nehézségei is tényleg brutalisak.




Lengyelorszag

Anna - Varso - SWPS University of Social Sciences and Humanities, 2023/24 6szi szemeszter,
5. felev

Kiutazas

Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Igazadbol nem ez volt az elsé valasztadsom, de ahova jelentkeztem, kideriilt, hogy mégsem
inditanak angol képzést, igy irtam a koordindtornak, kaptam egy listadt, ahonnan ezt
valasztottam. Sosem voltam még Lengyelorszagban, az egyetem modernnek és érdekesnek

tint.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazdasra? Miért igen, miért nem?
Azért igen, mert ilyenkor mar belerdzodsz a ritmusba teljesen, tudod, hogy hogy mennek a

dolgok, de még nincs szakdoga-panik, nekem a kdzosségi dolgaim is igy jottek ki pont jol.

A kikoltozes elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?
Koltozes elott igyekeztem minden adminisztraciot elintézni, ami borzasztdé nehezen ment, mert

a kiild6 és fogado egyetemek nem voltak egytittmiikoddek.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?
Vonattal

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen dsszeget igényelt? (kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltsegek)
Lakbérrel egyiitt kb. 500 euro volt az eldzetes koltségem.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Nem tudok rola.



Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
eérdemes figyelni?

En egy szobét bérlek az egyik varosrészben, egy baratom ismerdsén keresztiil. Nagyon random
modon ¢€s szerencsésen leltem ra:)) Szerintem az a fontos ilyenkor, hogy legyen jo

tomegkozlekedés a kornyéken, vagy kozel legyen a sulihoz/belvaroshoz.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Ha Varsorol beszéliink, akkor Praga vagy a belvaros:))

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem vallaltam.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Angolul van minden 6ram, abszolut rendben van az egész, egy oktaton kiviil mindenki nagyon

J6 angolt besz¢l.

Kinalt az fogado egyetem elbkészito nyelvkurzust?

Nem.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Bevezetés a munkapszichologidba, Bevezetés az egészségpszichologidba, Bevezetés. a
neveléspszicholdgidba, viselkedéselemzéses készségtargyakbol kettdt, emellett otthon csinalok
egy kurzust. Az én learning agreementem egy nagyon bonyodalmas és farasztd folyamat volt,
mert az itteni egyetem négyszer elutasitotta, majd a végén elfogadta az eredetit. a megfeleltetés

okésan ment.

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?

Politikai pszicholdgia, az erdszak pszichologiaja.



A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

frasbeli vizsga lesz mindenbdl.

Volt-e az egyetemnek mds kindlt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tanacsadas stb.)

Nem vettem részt ilyenen.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedés, étkezés és szorakozads egy honapban?

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

Diédkbérlet van, félaron vannak a jegyek.

Honnan tajékozodtdal a varosban torténé programokrol, eseményekrdl? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

Erasmusos WhatsApp&Facebook csoport, ESN Instagram, sima Instagram oldalak.

Mik voltak a kedvenc helyeid?

Itt nagyon sok food hall van, mindegyik tok olcsé, altalaban van diakkedvezmény is, oda sokat
jarunk:)) a pontos nevet nen tudom, de van egy elhagyatott vasttallomas, ahol minden héten
nemzetkozi standok vannak, kis technoval/zenével a belvarosban, az 6varosnal sok sok betilos
kocsma van, kiiltéren-beltéren ugyantigy, a Nowy Swiat kornyékén. Mi jartunk ir barokba is,

sok Erasmusos eseményt ott tartanak, ugyanezen a kornyéken.

Elmények

Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

talan az, hogy el kellett hagynom az otthoni biztonsagi halémat, a barataimat, csaladomat.
Nagyon nem ugyanolyan messengeren tartani a kapcsolatot, mint talalkozni veliik naponta,
kétnaponta. Az elsé héten borzasztd egyediil éreztem magam, azt éreztem, hogy senki nem
sz6lt rola, hogy ez nehéz lesz, az Erasmusos beszamolokban mindig a vidam, bulizés részt

latjuk, és az igazi nehéz részrél semmit.



Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Erre még nem tudok valaszolni:).

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?
A fentebb irtak, illetve szerintem nagyon fontos lenne ezt az oldalat atadni az Erasmusnak,

hogy mennyit véaltozol, mennyire nehéz, de mennyire felszabadito.



Németorszag

Luca - Freie Universitdt Berlin, 2023/24 észi szemeszter, 5. félév

Kiutazas

Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Mindenképpen német nyelvteriiletre szerettem volna menni, lehetéleg nagyvarosba. Az FU-n
nagyon hasonlé targyak vannak a pszicholégia alapképzésen mint az ELTE-n, igy kénnyen

tudtam olyan targyakat valasztani, amiket el tudok fogadtatni itthon.

Ajanlandd ezt a félévet kiutazdasra? Miért igen, miért nem?
Ajénlandm, hiszen pszicholégia BA-n tudtommal ez, tehat az 5. félév a mobilitasi ablak, ami

méginkabb megkdnnyiti a kiutazast.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Rogton az utan, hogy megtudtam, hogy én utazhatok ki az egyetem felvette velem a kapcsolatot
emailben, ¢€s a teljes folyamat alatt minden teend6rdl nagyon részletesen tajékoztattak (minden
alkalommal hosszi e-maileket kiildtek, amiben minden 1épés és link benne volt, emellett
megkaptam a kinti szakos-koordinator elérhetdségét, illetve az egyetem hivatalos weboldalan
valamint egy kiilon a hallgatokat segité honlapjan is mindent nagyon részletesen kifejtettek).
A beiratkozashoz kellett szamos dokumentumot elkiildenem a fogaddegyetemnek, egy német
egeészségbiztositd céggel kellett igazoltatnom, hogy van EU-s biztositdisom. A magyar
kovetelményeknek megfeleléen az OLS nyelvi tesztet kellett kitoltenem, kiilonleges
tanulmanyirendet kérnem, illetve az OLA-t aldiratnom, hogy elkésziilhessen a tdmogatasi
szerzddésem. A szallaskeresésben az egyetem honlapjan szamos link és segitd informéaciot

talaltam, végiil pedig rajtuk keresztiil jelentkeztem kollégiumba.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Autoval.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen édsszeget igényelt? (kaucio, kiutazds, egyetemmel

kapcsolatos koltségek)



A féléves hallgatéi hozzajarulas az FU-n kb 270 eurd volt (ami magaban foglal rengeteg
szolgaltatast a hallgatok szamara, pl a egész féléves tomegkdzlekedési bérletet Berlinben), a

kollégiumi kaucié 1000 eur6 volt.

Szallas

Ajanlott az egyetem kollegiumot?

(Studentendorf Schlachtensee) Eddig nagyon jo tapasztalataim vannak a kollégiummal. A
szobdk teljesen rendben vannak, megfelelé méretliek, agynemit és huzatot is kaptam. Viszont
egy olvasolampat be kellett szereznem, mert nagyon sotét volt anélkiil. Nekem nagy
szerencsém van, annak ellenére, hogy gy volt osztoznom kell majd a flirdészoban sajatot
kaptam. A konyha teljesen fel rendben van és felszerelt. Nagyon szép kornyéken van a
kollégium, tobb bolt is van a kdzelben, 30-40 percre az egyetemtdl (ami elég jonak szamit),

egyetlen hatranya, hogy a varoskdzponttdl eléggé tavol esik (oda legalabb 1 6ra bejutni innen).

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,

mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?

Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szalldaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
érdemes figyelni?

Az egyetem nagyon sok masik oldalt ajanl, ahol lehet szallast keresni, Berlinben elég nagy a

lakhatasi krizis és érdemes minél hamarabb elkezdeni szallast keresni.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?
Ha az egyetemhez kozel szeretnél lakni, akkor érdemes Steglitz és Zehlendorf kdrnyékén
keresni, viszont ezek elég messze vannak a belvarosban, a lakhatds keresésénél ezt fontos

figyelembe venni.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.



Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Német (de néhany kurzust angolul is ajanlottak, bar azok nem feltétleniil szakosak voltak)

Kindlt az fogadé egyetem elékészité nyelvkurzust?
Igen.
Ha igen és részt vettél rajta, hasznosnak talaltad?

Erdemes rajta részt venni, 6 hét alatt nagyon sokat segit a fejlddésben.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Klinische  Psychologie, = Gesundheitspsychologie,  Arbeite-,  Organisations-,  und
Wirtschaftspsychologie (még nem végeztem a félévvel, de azt igérték mindet el fogjak

fogadni).

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?
Rengeteg nagyon izgalmas kurzust ajanlanak nemzetk6zi didkoknak: Kurse fiir Internationale

Gaststudierende.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
(még nem végeztem a félévvel - de allitdlag irasbeli vizsgdk lesznek az eldadasokbol, a

szemindriumokra pedig ha kiilon csindlja az ember kiilon beadandot kell irni).

Volt-e az egyetemnek mas kinalt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tandacsadas stb.)
Mindegyik lehetdség létezik, eddig nem vettem igénybe ezeket, a honlapon ezek mind

elérhetoek.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedeés, étkezés és szorakozas egy honapban?



A kollégium 490 eurd/ ho, a kozlekedésre nem kell kiilon kélteni, hisz ez benne van a féléves
hallgatoi hozzajarulasban, a menzan a hétkznaponként egészen olcson (altalaban 2-4 eurd), jo

mindségll ebédet lehet kapni - egy honapban 100-200 ezer Ft.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

A féléves hallgatoi hozzéajarulasban az FU-n benne van egy teljes Berlinre vonatkozé (ABC
zonaban is érvényes) bérlet. Nagyvaroshoz illéen Berlin tomegkozlekedése eléggé kiépitett,
nagyon sokféle jarmiivel lehet utazni, sajnos viszont gyakran meghibasodnak/késnek az S- és

U-bahnok, sokszor a buszok is kiszdmithatalanul jarnak.

Honnan tajékozodtal a varosban tortend programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

https://www.visitberlin.de/de

Dice applikacié
Rausgegangen Berlin
@esn_berlin (instagram)

https://www.eventim.hu/hu/

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Museumsinsel, Alte Nationalgalerie, Hamburger Bahnhof, Cinamood, Haferkater,
Brammibalsdounuts, GM26,Wannsee, East Side Gallery

Elmények

Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

Az Erasmus el6tt egész életemben a csaladommal éltem, szoval oridsi valtozas volt szamomra
az egyediil ¢élés. Nagy kihivas volt szdmomra egy sajat 6nallé rutin, idObeosztas, élet
kialakitdsa. Nehéz volt megtalalni az egyensulyt a '"tanulds-baratkozas-szorakozas-

haztartasvezetés-otthoniakkal kapcsolattartas"-ban.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az

Erasmus kapcsan?


https://www.visitberlin.de/de
https://www.eventim.hu/hu/

Gergely - Universitdt Leipzig, 2022/23 tanév, dszi szemeszter, 5. félév

Kiutazas

Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Németorszagba akartam Erasmusra menni, hogy gyakoroljam a nyelvet ezen beliil pedig
foévarosba akartam menni, mert szeretem a fovarosok nyujtotta lehetdségeket. Mivel azonban

Berlinbe nem vettek fel, egy hozza kozel esd varost valaszottam.

Ajanlandd ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Nem, mert erre a félévre kevés targyam maradt és nehéz volt targyakat talalni, amiket el tudtam

aztan szamoltatni.

A kikoltozés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Jelentkeznem kellett kollégiumba, leadni a Learning Agreementet, egészségbiztositast kotni,
beiratkozni, befizetni az egyszeri szemeszter kozremiikodést. A kinti egyetem segitékész volt,

kiildtek listat az elvégzenddkrol, az ELTE ligyintézése viszont lassan ment.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Autdval.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt?(kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)

Kauci6: 300 EUR; Lakbér: 205 EUR; Kiutazéas: kb. 30.000 forint; Egyszeri szemeszter
kozremiikodési dij: 265,5 EUR

Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,

mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?



A kollégium viszonylag olcséd (attdl fiiggden, hol helyezkedik el és milyen felszereltségii).
Altalaban tomegkozlekedési eszkozokhoz kozel helyezkednek el. Sajat szobam volt aggyal,
két szekrénnyel, egy asztallal és egy székkel. A konyhan és a fiirdon/mosdon egy lakotarssal
osztoztunk. Erdemes vinni asztali lampat, hosszabbitot, személyesebb targyakat, amik
otthonosabba teszik a helyet. Moso- és szaritogépet az egész kollégium szamara kb. 2 eurdért
lehetett hasznalni. Ha valami elromlik, hamar segit a hazmester (aki tudott angolul is). Teljes

mértékben ajanlom.

Van-e olyan kornyék, amit ajanlandal lakhatas szempontjabol?
A kiilvaros olcsobb (Lipcse esetében Connewitz, sok didk lakik itt), Gohlis dragabb, de szebb
is, jobb kornyék. A Centrum a legjobb, minden kozel van (a legtobb kampusz is itt van), de

legdragabb is.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Igen.

Amennyiben vdllaltal, milyen dokumentumokat kellett beszerezned hozza? Mik voltak a
feltetelek a munkavallalashoz?
Magyar személyigazolvany, ottani bejelentett lakcim, ottani adodigazolvany kellett. Utdbbi

kettdt lehet igényelni, a lakcim hamar, az addigazolvany par héten beliil elkésziil.

Hol talaltal munkat? Milyen weboldalakat ajanlanal munkakereséshez?
Kollégiumon  kiposztolt — hirdetésen  keresztiil, illetve  didktarsaktdl  értesiiltem

munkalehetdségrol.

Mennyire tudtad egyeztetni az egyetemi tanulmanyaidat és a munkavallaldsodat kint?

Gond nélkiil, rugalmas volt a munkahelyem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Német. Nehéz volt, nem a Hochdeutsch-ot beszélik, az orakat nehéz kovetni, a

tankonyvek/cikkek nyelvezete nagyon kacifantos.



Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Igen.

Ha igen és részt vettél rajta, hasznosnak talaltad?

Talan a semminél tobbet ért, de lehetett volna hasznosabb (nem kifejezetten pszicholdgiai

szakcikkek olvasasat gyakoroltuk, pedig jol jott volna).

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?
Modszertan 3-at és Szocialpszichologia 2-t. Nem volt nehéz elfogadatni, hosszt iddbe telik az

elfogadtatés.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
frasbeli vizsga volt a legtobbnél, az egyiknél (nyelvi felkészitd) szobeli prezentaciot kellett

tartani egy altalam valasztott témaban. Az irasbeli meglepden nehezebb volt.

Volt-e az egyetemnek mas kinalt lehetdsége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tandacsadas stb.)
Ingyenes karrier tandcsadason részt vettem, valamint hallgatoknak szervezett programokon

(kirandulas, ismerkedés).

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedés, étkezés és szorakozas egy honapban?

Kb. havi 600 eurd.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?
Féléves didkbérlettel, amit a szemeszter kozremiikdodési dijjal egyiitt fizetliink meg.
Kényelmesek a jaratok, siirlin jarnak a villamosok. Es az S-Bahnra is j6, ami zsenialis. Plusz

hétvégén egy biciklit is felvihettél magaddal ingyen.

Honnan tajékozodtdal a varosban torténo programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

Wilma Leipzig, Studentenwerk Leipzig, MDR, Das Schwarze Brett Leipzig



Mik voltak a kedvenc helyeid?

Erholungspark LoBnig-Dolitz; Johannes-R.-Becher-
Strale kollégiumi kocsma (nevére sajna nem
emlékszem); Starbucks Zentrum; Campus Bibliothek
(08:00-24:00-ig  nyitva);  Universititskirche  és
Gewandhaus koncerthelyiségek

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus sordn?

Baratokat talalni, megszokni az idegen nyelvet, kialakitani egy mindennapi rutint.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltétt ido alatt?

A baratokkal toltott ido, a koncertek €s a karacsonyi vasar/hangulat.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?
Erdemes lehet intenziven gyakorolni a nyelvet. A nyelv volt az egyik legnagyobb kihivas,

megnehezitette az €let minden aspektusat.




Noémi - Universitdt zu Koln, 2022/23 o6szi szemeszter

Kiutazas
Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Mert sok pszichologia kurzust kinalt angolul (mas kérdés, hogy a csak a nyari félévben... :D)

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Igen, de csak akkor, ha maximum 1 szigorlat marad hatra a szakdolgozat mellé¢. Nekem
szerencsém volt, mert a negyedik szigorlatomat kintrdl, online tudtam elvégezni, igy nem

csusztam.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?
Lakaskeresés, egészségbiztositas, megfeleld targyak keresése. SegitOkészek voltak, csak

nagyon lassuak

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Autoval.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen Osszeget igényelt?(kaucio, kiutazas, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
2-2500 euro.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlanad masoknak?
A mi kollégiumunk gyakorlatilag egy apartman volt. A kulturdlis kiilonbségekre érdemes

felkésziilni, mint pl. életvitel, tisztasag.



Van-e olyan kérnyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Siilz, Deutz.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angolul, és nem okozott gondot.

Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Igen.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Neveléspszichologia, Modszertan 4, nem volt nehéz elfogadtatni dket.

A targyak teljesitése hogy tortént?

Beadand6 formdjaban tortént.

Viros
Havonta koriilbeliil mekkora 6sszegbdl jottel ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedés, étkezés és szorakozds egy honapban?

800 Euro.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

Az egyetem mellé kaptunk bérletet, a tomegkdzlekedés jol kiépitett, csak sok a késés.

Honnan tajékozodtdal a varosban torténo programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?
ESN Koln



Mik voltak a kedvenc helyeid?

die Wohngemeinschaft, Joode Lade, Jameson’s, Zappes, Zum Goldenen Schluss, Griinfeld

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Evasmus soran?

Tavol lenni a csaladomtol és a barataimtol, konstans FOMO érzés.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Inkabb embereket, mint emlékeket tudnék kiemelni.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tandcsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Nagyon stresszes a kezdeti id0szak, de minden meg fog oldodni.
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Adrienn - Universitdt Konstanz, 2022/23 &szi szemeszter, 5. félév

Kiutazas
Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
A masodik valasztasom volt de nem lehetnék boldogabb, hogy ide keriiltem. Alapveten egy

kisebb egyetemi varost szerettem volna vélasztani, német nyelv teriileten.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?
Foleg az Oszit mert az lehet teljesen csiszas mentes, bar a Német oktatas késése miatt (marcius

végén van vége az oktatasnak) okozhat ez a szemeszter is csuszast késobb.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

A fogadd egyetem a regisztracidos honlapja alapjan konnyen ment a jelentkezés, illetve a
kikoltozési elotti teendok menete is, mert az egyetem biztositotta a kollégiumban vald
elhelyezést. E-mailben tdjékoztattak a kért dokumentumokrol, elkovetkezd idépontokrol

(beiratkozas, kurzusok kezdete, kurzusok listdja, targyfelvételi utmutato)

Milyen jarmiivel koltoztél ki?
Vonattal.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt?(kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
900 - 1000 Euro.

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.

Amennyiben ajanlott, és igénybe vetted, milyen tapasztalatod volt vele? Mire érdemes késziilni,
mit érdemes vinni? Ajanlandad masoknak?

erdemes vinni? Ajanlanad masoknak?



Mindenképpen ajanlanam mert nagyon nehéz, még német diakoknak is albérletet talani és nagy
konnyebbség a regisztracidos formmal azt is kérvényezni. A kollégiumokat egy Seezeit nevil
cég fogja 0Ossze és szamos épliletik van a varosban amelyek eltérnek mindségben,
elhelyezkedésben, igy arban is. Alapvetden az Osszes épiilet teljesen megfeleld, viszonylag
modern ¢€s jol felszerelt. A mit érdemes vinni kérdés alapvetden az utazas lehetdségének
fliggvénye. Ha valaki autdval érkezik akkor mindent: agynemiitdl kezdve vizforraldig. Ha a
hallgat6 a z61d utazést valasztja akkor érdemes a kollégiumtdl vasarolni meg az 4gynemit és a
konyha felszereltsége alapjan ott bevasarolni akar second hand boltokban, vagy a kiilfoldi

hallgatoknak létrehozott WhatsApp csoportokban érdeklddve.

Amennyiben nem a fogado egyetem dltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szalldst?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
erdemes figyelni?

A masodik félévet egy WG-ben laktam mert nem tudtam meghosszabbitani a szerzédésem a
kollégiummal. Mindenkinek ajanlom ezt a kulturdlis élményt, aki esetleg mar a kezdetektdl
fogva is nagyon elhivatott és hajlandé honapokon keresztiil (nekem 2 hénapba telt, de mar
akkor Konstanzban laktam) aktivan szobat keresni. A német WG-knek amint emlitettem
valdban van egy kulturdlis vonatkozasa, olyan jelentésben, hogy a legtdbben egy harmadik,
negyedik csaladtagot keresnek egy maér kialakult haztartasba. Igy a WG-gesucht oldalan ami
egész Németorszag egyetemi lakokozosségeit Osszefogja a bemutatkozasok, a torténetek
személyesek igy a jelentkezés is tobbet igényel: a szeretném ezt a szobat sorokndl. Ami
Konstanzban és akar mas Német varosokban megneheziti a keresést az az elérhetd szobak
kevés szama és a szallast keresdk sokasaga ezért van, hogy egy nagyon jol megirt lizenet azért
nem jar nagy sikerrel, mert a hirdetésre egy nap utan mar 80-100 megkeresés érkezett. (no joke)
Az aktiv szoba keresés igy azt jelenti, hogy érdemes az oldalt naponta akar tobb alkalommal
és megnyitni és a legtijabb hirdetésekre reagilni. Erdemes a személyes bemutatkozést elre
megirni, ami szinesen bemutat titeket és a WG leirashoz alakitani!!!!, mert a legtobb WG a
bemutatkozasban elrejt (legtobbszor a végén egy kérdést: milyen gylimdlces lennél) azt mérve,
hogy kik azok akik valoban elolvastdk a hirdetésiik. Az iizenet kiildést szerencsés esetben egy
WG-castingra valo felkérés koveti, ahol a lakok az tizenetek koziil kivalasztanak 5-10 embert
¢s meghivjak ket a lakokozosségbe egy tigynevezett interjura. Ez minden esetben mast
jelenthet, akar egy teat és egy laza hadd ismerjiink meg téged beszélgetést vagy akar egy
formalisabb talalkozast is. (legtobb esetben az elsd) Majd ezt kdveti a megnyerd elsé benyomas

utan a felvétel.



https://www.wg-gesucht.de/ ( + érdemes a WG gesucht profilt is 1étrehozni képpel!! ) legyetek
kreativak, érdekesek (alapvetden facebook csoportokban is Iehet érdeklddni, de a nagyon!! kell
figyelni az atverésekre, eldre fizetést kérni a szoba megtekintése, interjl, szerzddés alairas elott

nagyon gyanus).

Van-e olyan kérnyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?
Konstanzban a legcsodalatosabb kornyék az Altstadt, de ott tényleg nagyon nehéz szallast

talalni vagy a Paradies.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Igen.

Amennyiben vdllaltal, milyen dokumentumokat kellett beszerezned hozza? Mik voltak a
feltételek a munkavallashoz?

Vendéglatasban dolgoztam pincérnéként, pultban. A német addszam (levélben kikiildik
minden bejelentett kiilfoldi hallgatd szamara) és didkigazolvany, jogviszony igazolas kellett a

munkavalallashoz €s német nyelvtudas.

Hol talaltal munkat? Milyen weboldalakat ajanlanal munkakereséshez?
Ottani német baratok altal, de ha ez a lehetéség nem allna fenn, majdnem minden masodik
¢tterem alkalmazotatt keres igy a besétalok, bemutatkozok, telefonszdmot cseréliink és

elmegyek probanapra is érvényes.

Mennyire tudtad egyeztetni az egyetemi tanulmanyaidat és a munkavallalasodat kint?
Teljesen. A legtobb étterem nagyon rugalmas ha hallgatokkal dolgozik és eldre te irod be
magad a heti beosztasba. (Illetve nagyon ajanlom a munka ¢lményt mindenkinek, egy ujabb

kulturélis aspektus).

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Angol és német nyelven.



Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Igen.

Ha igen és részt vettél rajta, hasznosnak talaltad?

A német oktatds késobb kezdddik igy a Konstanzi egyetem a GO KONSTANZ nyelvi
elokészitot ajanlotta fel a szeptemberben érkezok szamara, vagy marciusban érkezok szamara.
Alapvetden hasznos volt a nyelvi fejlodés, akadémiai német eldkészitésére, de a tarsasag
kezdeti kialakuldsa miatt emelném ki leginkabb. A Bodensee mellett eltoltott meleg
szeptember az 0j barati tarsasag megalakulasanak kellds kdzepén egy nagyon kiilonleges (én

nem hagyndm ki) élmény.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

1. félév:

Bevezetés az egészségpszichologiaba - Psychologie der Gesundheit und Pravention

Klinikai gyakorlat - Aktuelle Forschungsschwerpunkte in der klinischen Psycholohgie und
Neuropsychologie (ez egy érdekes de nehéz targy volt, angolul)

Fejeztek az alkalmazott pszichologiabol: Gazdasagpszichologia a gyakorlatban -
Psychologisch fundierte Verhandlungsfithrung (legkdnnyebb tombdsitett workshop)
Viselkedéselemzés készségtargyak (gyakorlatilag minden a tantervben nem szerepld szakos
targy elfogadhato viselkedéselemzésnek) - Fiitter und Esstorungen tliber die Lebensspanne
Szabadon valaszthato targyak: nyelvi kurzusok: német, spanyol

2. félév: Kutatasi terepgyakorlat: altaldnos Kutatasi terepgyakorlat: szocialpszicholdgia (egy
német evészavarokkal kapcsolatos kutatd csoportba kapcsolodtam be)

Modszertan gyakorlat 3 - Heuristische Entscheidungsstrategien Therorie und praktische
Anwendungen

Viselkedéselemzés készségtargyak - Narrative Expositionstherapie (legcsodéalztosabb
egyetemi targyam, so far, mindenkinek ajanlom)

Money and Time Managment Szabadon valaszthatd targyak (workshopok).

Alapvetden a legtobb targyak németiil végeztem el, azok elfogadtatdsa nem okozott problémat,
a kell6 indoklés, témak atfedésének keresése megfelelé magyarazatot ad a targy felvételére,

elfogadtatasara.



Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?

Az Osszes felvett targyat ajanlanam!

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

Viltozo. Az eldadasokat mindig irasbeli szamonkérés koveti a vizsgaiddszakon beliil. A
szeminérumokat egy prezentacio (ahol te tartasz egy egész orat!!!) illetve a szeminarium utolso
szorgalmi idészak napjan egy zh (valahol elég volt a prezentécio, aktiv orai részvétel) Illetve a
tombositett alkalmak, workshopok esetén egy onreflexio €s részvétel. Nyelvi 6rak esetén utolsd

szorgalmi id6szakban egy nagyobb ZH.

Volt-e az egyetemnek mds kindlt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai

tanacsadas, karrier tanacsadas stb.)

A Konstanzi egyetem egy nagy sport kozponttal rendelkezik ahol a modern tanctdl a sakk
mérkSzésig lehetséges a szamodra passzold szabadidés tevékenységet vélasztani. En
floorballoztam, windsurf-oztem, és az egyetem altal Svajcba szervezett turakon vettem részt

illetve az egyetem kondi termébe jartam.

Varos

Havonta koriilbeliil mekkora 6sszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedés, étkezés és szorakozas egy honapban?

1000-1100 eurd - honaptol fiiggden 400 eurd volt a lakhatdsom, a kozelekedés egy egyszeri 90
eurds Osszeg (ha jol emlékszem) az egész szemeszterre, de fOleg bicikliztem 400 eurot

szamolnék az étkezésre (szupermarket, nem étterem).

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

A szemeszterre érvényes bérlettel (busz, varoson beliili vonat, kompra érvényes).

Honnan tajékozodtal a varosban torténd programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?
A német szorakozo helyek kultaraja a plakatok. Minden fontos esemény eldtte a varosban

lathato volt. Illetve mas német hallgatok emlitései, a kiilfoldi hallgatok instagram oldalan.



Mik voltak a kedvenc helyeid?
A harom "legnagyobb" egyetemi pub (Konstanz kisvaros) Logans Altstadt, Seerhein, Heimat,
Einstein Szdrakozo hely (alternativabb) Kantine, Kula - (mainstream) Berry's, Grey.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?
Az admisztiracio ¢és a felmeriilo (akar lakhatassal, akar egészségiigyi) problémak "egyediili"

megoldésa.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott idé alatt?
RENGETEG! De a barati tarsasagunk ¢€s az a sok sok ember, kapcsolddas, egymasra talalas

amit a szivembe zartam.




Spanyolorszag

Lili - Universidad de Almeria 2022/23 észi szemeszter, 6todik félév

Kiutazas
Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
Mert beszélem a spanyol nyelvet és az egyetem a tengerparton van, jo az id6jaras Almeriaban.

Vonzott a spanyol kulttra.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazasra? Miért igen, miért nem?

Igen, szerintem a szakdoga eldtt még belefér.

A kikoltozeés elott milyen teendoid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?

Az egyetem részletes emailt kiildott a targyfelvétel menetérdl, igy az kdnnyen megvolt.
Valamint az egyetem honlapjan voltak lakas ajanlatok is, igy albérletet is konnyen talaltam ott,
felvettem a kapcsolatot a tulajdonossal €s kibéreltem a szobat. A kiutazést repdldvel magamnak

intéztem.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiildvel.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen osszeget igényelt?(kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)

kauci6 120 ezer+ repjegy 60 ezer+ biztositas 80 ezer=260 ezer forint

Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?

Igen, de nagyon draga volt, 500 euro.

Amennyiben nem a fogado egyetem daltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szalldst?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat

érdemes figyelni?



Az egyetem honlapjan voltak szallas hirdetések, ott keresgéltem. A facebook csoportok nem
megbizhatoak, ott néhany ismerdsomet at is verték. Inkabb megbizhaté honlapokon ajanlatos

keresgélni. Néhanyan el0szor kiutaztak és személyesen kerestek albérletet.

Van-e olyan kérnyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Zapillo district, kozel a tengerparthoz €s az egyetemhez is.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem, de otthonra dolgoztam.

Amennyiben vallaltal, milyen dokumentumokat kellett beszerezned hozzda? Mik voltak a
feltételek a munkavallashoz?
Egy magyarorszagi cégnek dolgoztam home officeban, igy nem igényelt kiilon

dokumentumokat, folytattam az itthon megkezdett munkamat.

Hol talaltal munkat? Milyen weboldalakat ajanlanal munkakereséshez?

Diakszovetkezet.

Mennyire tudtad egyeztetni az egyetemi tanulmanyaidat és a munkavallalasodat kint?

Heti egy napot tudtam munkat véllalni, ennyi fért bele a kinti tanulményok mellett.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?
Spanyolul. Nehéz volt, de mivel beszéltem B2 szinten a nyelvet, igy azt gondolom teljesithetd,

de sok extra tanulast igényel.

Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Nem.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat

a Learning Agreementben?



Basic Principles of Psychopathology and Personality= Személyiségpszichologia 2, Clinical
Intervention in Health Psychology= Egészségpszicholdgia, Psychological therapies II=

Tanacsadaspszichologia, Community psychology=Ko6zdsség pszichologia

Milyen mas targyakat vettél fel, amiket ajanlanal?

Ezeket mind ajanlanam, valamint angol nyelvi kurzusokat is ajanlanék.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

frasbeli vizsga, hazi feladatok, prezentaciok, beadandok. A Psychological therapies II tantargy
nehéz volt, mivel a pontozési rendszer sok levondssal jar a rossz véalaszokért, csak masodjara
sikeriilt &tmennem. A tobbi targy konnyebben teljesithetd beadandokkal és multiple choice

teszt vizsgaval.

Volt-e az egyetemnek mds kindlt lehetdsége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tanacsadas stb.)

Sport: konditerem, uszoda, kiranduldsok pl. tarak, kajak.

Varos
Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedés, étkezés és szorakozas egy honapban?

Havonta kb. 700 euro.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

Volt havi bérletem 25 euroért.

Honnan tajékozodtdal a varosban torténo programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?
ESN Alméria, Bestlifeexperience utazasi iroda, UAL (Universidad de Almeria) Instagram

oldal.

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Vésarlas: Dia, Mercadona. Buli helyek: La clasica, Mayabaya, Nacional, Premium. Tapas

barok enni/inni: Tio Tom, Café Pairs, San Francisco 26; Magyar csalad kavézdja: Cafeteria



Sotano: szendvicsek, churros, nagyon kedvesek, segitékészek, érdemes minnél hamarabb

elmenni hozzajuk.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Evasmus soran?
Nehéz volt megérteni a dél spanyol akcentust, a vizsgakra valo felkésziilés, tavol a csaladtol,

baratoktol.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltétt id6 alatt?

Uj baratok szerzése, rengeteg utazas, tengerparti piknikek, spanyol bulik.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Kovessék be az adott egyetem ESN-es oldalat, akar vegyék fel veliik a kapcsolatot, hogy tegyék
be 6ket mihamarabb a Whatsapp csoportba ahol szervezik a programokat, tanuljak kicsit a

nyelvet.



Emberi eroforrasok

Olaszorszag

Anna - University of Siena, 2023/24 6szi szemeszter 5. félév

Kiutazas
Miert ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?

Olaszorszag mindig is vonzott, és Siendba nem kértek olasz nyelvvizsgat:).

Ajanlanad ezt a félévet kiutazdasra? Miért igen, miért nem?

Szerintem akar a 3. félévben is ki lehetne utazni, nem nagyon alapoztdk meg az otthoni
targyaim az ittenieket, mivel nem taldltam HR tantargyakat itt:/ illetve otthon az 5.félévben
szinte csak szeminariumok vannak, gyakorlatiasabb targyak, ugyhogy lehet érdemes azt otthon
végezni, ha valaki tényleg a HR-t szeretné tanulni és ebben a szakmaban elhelyezkedni, viszont
pl. a 3. féléves targyak koziil otthon sok a gazdasagi targy, amikhez itt Iehet taldlni hasonloakat,

szinte az 0sszeshez.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokesziiletekben?

Emailben tajékoztatott az egyetem nagyjabol mindenrdl, néhany informaciot csak itt,
személyesen tudtunk meg, de ez nem volt késd és nem volt baj beldle. A koordindtorok viszont

nem nagyon valaszoltak nekiink Erasmus didkoknak, itt személyesen érték csak el dket sokan.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Busszal.

Az elokésziiletek koriilbeliil milyen dsszeget igényelt? (kaucio, kiutazds, egyetemmel
kapcsolatos koltségek)
A kiutazés 76€, a szallashoz kellett egyediil kaucio, ez nagyon valtozd, nekem 100€ volt. Az

egyetem ajanlott nyelvi kurzust, ez 75€ volt.



Szallas
Ajanlott az egyetem kollegiumot?
Ebben a félévben nem, mivel feltjitjak, helyette ajanlottak egy messzebb levo kollégiumot, de

oda a buszok csak 6-21 ora kozott jarnak, igy ez nehezebben lett volna nekem kivitelezhetd.

Amennyiben nem a fogado egyetem daltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat
érdemes figyelni?

Erdemes nagyon koran elkezdeni keresgélni, facebook csoportokban, whatsapp csoportokban
(itt hasznos, ha az otthoni egyetem ad konktaktokat a kordbban itt tanuld6 magyar didkokhoz,
6k be tudnak tenni az el6zé évfolyam csoportjaiba és ott lehet talalni diakokat, akik pont
kikoltoznek pl. nyar elején €és a helyiikre keresnek embereket dszre), illetve weboldalakat:
https://www.immobiliare.it/?gbraid=0AAAAADOX7]K7bHeL F9doKbSXMXH9UsCR8&qcl
1d=CjwKCAjw-

eKpBhAbEIWAQFLOMIQ5eXICd4IRxAjnHA83PY 281XVVvL8Jrluhv7dHzI7vHbdvBg6 AOW
BoCr54QAvD_BwE

https://housinganywhere.com/

https://www.cercoalloggio.com/#!/

Van-e olyan kornyék, amit ajanlandl lakhatas szempontjabol?

A kozpontban a legidedlisabb, de attdl is fligg, melyik egyetemi karon tanulsz, mert kiilonb6z6

épiiletei vannak az egyetemnek itt, amik messze tudnak lenni egymastol.

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatds? Mennyire okozott neked nehézséget?
Angolul, de egy tantargyam olaszul van, ez még nem kezdddott el, igy sajnos nem tudom,

mennyire lesz nehéz, de alapvetden kedvesek a tanarok és nincsenek nehézségek


https://www.immobiliare.it/?gbraid=0AAAAADOX7jK7bHeLF9doKbSXMXH9UsCR8&gclid=CjwKCAjw-eKpBhAbEiwAqFL0mlQ5eXlCd4lRxAjnH483PY28IXVvL8Jr1uhv7dHzl7vHbdvBg6AOwBoCr54QAvD_BwE
https://www.immobiliare.it/?gbraid=0AAAAADOX7jK7bHeLF9doKbSXMXH9UsCR8&gclid=CjwKCAjw-eKpBhAbEiwAqFL0mlQ5eXlCd4lRxAjnH483PY28IXVvL8Jr1uhv7dHzl7vHbdvBg6AOwBoCr54QAvD_BwE
https://www.immobiliare.it/?gbraid=0AAAAADOX7jK7bHeLF9doKbSXMXH9UsCR8&gclid=CjwKCAjw-eKpBhAbEiwAqFL0mlQ5eXlCd4lRxAjnH483PY28IXVvL8Jr1uhv7dHzl7vHbdvBg6AOwBoCr54QAvD_BwE
https://www.immobiliare.it/?gbraid=0AAAAADOX7jK7bHeLF9doKbSXMXH9UsCR8&gclid=CjwKCAjw-eKpBhAbEiwAqFL0mlQ5eXlCd4lRxAjnH483PY28IXVvL8Jr1uhv7dHzl7vHbdvBg6AOwBoCr54QAvD_BwE
https://housinganywhere.com/
https://www.cercoalloggio.com/#!/

Kinalt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Igen.

Ha igen és részt vettél rajta, hasznosnak talaltad?

Igen, mindenképpen megéri!! Rendes nyelvvizsga papirt is kaptunk réla.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbol? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?

Az Osszeset jelenleg sikeriilt elfogadtatnom, nem volt nehéz.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?
Altaldban szobeli vizsgak vannak itt, de évkozben eléfordul egy-egy irdsbeli vagy prezentacio

is.

Volt-e az egyetemnek mds kindlt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tanacsadas, karrier tanacsadas stb.)
A roplabdat probalom jelenleg elintézni, hogy elkezdjem, de nem az egyetem segitségével

sajnos, toliik fliggetlen.

Varos

Havonta koriilbeliil mekkora osszegbdl jottel ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,
kozlekedeés, étkezés és szorakozas egy honapban?

A lakhatas szdmomra havi 415€, ezen kiviil atlagosan koriilbeliil 200€ elég, viszont vannak
Erasmus programok, amiken érdemes részt venni, ezek plusz koltségek (pl Romai hétvége
180€, az egész Erasmus Welcome week ha mindenen részt veszel 100€, a bulik 10-15€ koriil

mozognak).

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?
Nem vettem bérletet, sok helyre nem vészes eljutni gyalog, bar fel kell késziilni a lejtdkre, sok
a fel-le séta, a buszon pedig felismerhetdek az ellendrok, ugyhogy ha bator vagy siman

utazhatsz jegy nélkil:).



Honnan tajékozodtal a varosban torténo programokrol, eseményekrol? Milyen oldalakon
talaltal programokat?
Intagram: unisieventi , ezen kiviil az Erasmus csoportba kiildik be folyamatosan a programokat

a tobbiek, az Erasmus segit6 didkok is.

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Pizzeria Alle Scalette - Pizzeria Siena , Osteria La Sosta di Violante , Enea Bar, Philadelphia
Bar.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?
Tavol lenni a baratomtdl és a csaladtol, illetve az, hogy

magamnak kell utdnajarni mindennek, amit szeretnék

hobbiszinten csinalni.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Amikor a baratom kijott meglatogatni, illetve az itteni baratokkal utazgatni Toszkanaban.

Mi lett volna hasznos, ha elore tudsz rola? Mit tanacsolnal masoknak, mire késziiljenek fel az
Erasmus kapcsan?

Utanajarni rendesen mindennek, a sportoknak, a sulis kérdéseknek, a legjobb ha telefonszamot
kériink azonnal mindenkitdl, ott konnyebben el lehet érni 6ket. Nem sokan beszélnek jol

angolul a helyiek koziil.




Sportszervezés
Esztorszag

Marton - Tallinn University (Estonia) 2022/23 &szi szemeszter, 5. félév
Kiutazas

Miért ezt az egyetemet valasztottad fogado egyetemnek?
Meglehetésen limitalt volt a valasztasi lehetdségiink, mivel nem sok egyetem biztosit

sportszervezO képzést. Ez a kultra érdekelt leginkabb.

Ajanlanad ezt a félévet kiutazdasra? Miért igen, miért nem?
Mindenképpen ajanlandm, a képzésiink felépitése rugalmas, lehetdvé teszi a mobilitdst a

szemeszter teljes ideje alatt.

A kikoltozeés elott milyen teenddid voltak? A fogado egyetem milyen segitséget adott az
elokésziiletekben?
Kint elvégezni kivant kurzusok tematikajanak egyeztetése, illetve elfogadtatisa az ELTE

oktatdival. A mobilitasi koordindtor minden felmeriilé kérdésemre készséggel valaszolt.

Milyen jarmiivel koltoztél ki?

Repiildvel.

Az  elokésziiletek koriilbeliil milyen Osszeget igényelt?(kaucio, kiutazas, egyetemmel
kapcsolatos kéltségek)
200.000-250.000 Ft

Szallas
Ajanlott az egyetem kollégiumot?

Igen.

Amennyiben nem a fogado egyetem daltal ajanlott kollégiumban laktal, hogyan talaltal szallast?
Mire érdemes figyelni, mikor kell elkezdeni a szallaskeresést, milyen oldalakat, csoportokat

érdemes figyelni?



Egy mini aparatman kozvetiton keresztiil talaltam lakast. Ez dragabb volt, mint az atlag
albérletek, de rengeteg scam esetr6l hallottam, szdéval inkdbb biztosra mentem.
https://larsen.ee/ Atlag 450-500€ koriil mar lehet egyébként szallast talalni, a kollégium oedig

még ennél is olcsobb.

Van-e olyan kérnyék, amit ajanlanal lakhatas szempontjabol?

Tobb is, ezzel nyugodtan keress meg privatban. Ig.: (@martonkeseru

Munkavallalas
Vallaltal munkat a célorszagodban az Erasmus ideje alatt?

Nem.

Egyetem
Milyen nyelven zajlott a kinti oktatas? Mennyire okozott neked nehézséget?

Leginkabb angolul, egy-két észt kiegészitéssel. Abszolut kdvethetd volt a tanmenet.

Kinadlt az fogado egyetem elokészito nyelvkurzust?

Nem.

Melyik tantargyakat végezted el a tantervedbdl? Mennyire volt nehéz elfogadtatni a targyakat
a Learning Agreementben?
Fizikai-fittség vizsgalat, kutatas modszertan, emberier6forras menedzsment. Az oktatoink

nagyon rugalmasak voltak az elfogadtatast illetden.

A targyak teljesitése hogy tortént? Volt ami nehezebbnek bizonyult?

Kurzusfiiggd volt, legtobb esetben beadanddval, vagy prezentacioval zartuk a szemesztert.

Volt-e az egyetemnek mds kinalt lehetésége, amin részt vettél? (sport, pszichologiai
tandcsadas, karrier tandcsadas stb.)

Sport kurzusokon, illetve pszichologiai tanacsadasokon vettem részt.



Varos
Havonta koriilbeliil mekkora oOsszegbdl jottél ki? Mennyibe keriilt szamodra a lakhatas,

kozlekedes, étkezés és szorakozads egy honapban?

Havi 900€ koril koltottem.

Milyen volt a tomegkozlekedés, milyen bérlettel utaztal?

Ha regisztralod magad az ott tartozkodas idejére, akkor ingyenes a tomegkdzlekedés. Szuper!

Honnan tajékozodtal a varosban torténd programokrol, eseményekrdl? Milyen oldalakon
talaltal programokat?

ESN eseményeit latogattam leginkabb.

Mik voltak a kedvenc helyeid?
Kavé: Kofeman Caffee (az 6varos kdzepén, presso 1€) Kocsma: Mad Murphie's Irish Pub,
Gruuv (mind az évarosban) Szauna: Sampa Sauna (ki ne maradjon) Koncert: Phillie Joe's Jazz

Club, Szabadsag téren, de rengeteg hely van a varosban, ahol van €16 jammalés.

Elmények
Mi volt a legnagyobb kihivas szamodra az Erasmus soran?

Nyelvi nehézségek. Eldtte érdemes kicsit felmelegiteni az angolt valahogyan.

Mi volt a legjobb emléked a kint toltott ido alatt?

Nem tudok egy konkrét dolgot kiemelni, az egész csodalatos volt!

Kérdés esetén instan keressetek. Ig : @martonkeseru



